TRUONG THCS TRAN QUOC TUAN
TO LY-HOA-SINH-CONG NGHE

’HUéNGDANHQC§W%¥HIHQC ,
(Boi vai hoc sinh khong thé hoc tap truc tuyen)

PHIEU HUONG DAN HOC SINH TU HOC MON VAT LY 7
TUAN 16
CHONG O NHIEM TIENG ON
L.TOM TAT LY THUYET

1. Nhan biét 6 nhiém tiéng 6n

Khi méi truong co tiéng 6n to, kéo dai gdy anh hudng xau dén ste khoe va hoat
dong binh thuong cta con nguoi thi moi truong do bi 6 nhiém tiéng on.
2. Tac hai ciia § nhiém tiéng 6n

- Lam giam thinh luc cta con nguoi, giy diéc tai.

- Lam ting cac bénh vé than kinh, tim mach va cao huyét ap d6i véi nhiing
nguoi 16n tudi.

- Khi ¢6 tiéng 6n 1am giam kha ning tap trung tu tuéng, giam do minh mén va
kha nang lam viéc.
3. Nhirng bién phap chong 6 nhiém tiéng on

Pé chdng 6 nhiém tiéng 6n ngudi ta thudng dung cac bién phap sau:

- Giam d0 to cua am phat ra.

- Ngan chan duong truyen am cua tiéng 6n bang cac vat liéu cach am (bé tong,
gach, x6p hay bong, trong cay 001 ).

- Hudng am thanh cua tiéng 6n di theo con dudng khéc.

- Hép thu tiéng 6n bang cach trén dudng truyén cta nd ta dat nhitng vat lam bang

x0p hay vét c6 hinh dang bé mat xu X1..

Trong nhiéu cdy xanh dé am truyén dén 14 cAy phan xa theo cac huéng khac
nhau

Lam tran nha, tuong nha day bang xbp, tudng phu da, vai nhung dé ngin bét
am truyén qua

11. BAI TAP

Cau 1: Pé chdng 6 nhiém tiéng on ta can:

« A.Lam giam d¢ to cta tiéng On phat ra

« B.Ngin chin duong truyén 4m

« C.Lam cho 4m truyén theo hudng khac

« D. Tat ca déu dung
Cau 2: Am nao dudi day gay 6 nhiém tiéng on?

. A. Tleng sam rén

« B. Tiéng xinh xich ciia banh tau hoa dang chay




« C. Tiéng séng bién am am

« D. Tiéng may moéc lam viéc phat ra to, kéo dai
Cau 3: Vit liéu nao dudi day thuong khong dugc dung dé 1am vat cach am giita
cac phong?

o A. Tuong bétong

« B. Cua kinh hai 16p

o C.Rém treo twong

« D.Cuagd
Cau 4: Dé chdng tiéng 6n giao thong noi bénh vién, trudng hoc bang cach tac
dong vao nguf)n am la?

« A. Trong nhiéu cay xanh xung quanh

« B. Treo bién bao cam bop coi

« C. Xay phong c6 ctra kinh

« D. Xay dung bénh vién, truong hoc cach xa dudng giao thong
CAu 5: Truong hop nao sau ddy c6 6 nhiém tiéng on

e A.Nha ¢ canh cho

« B. Bénh vién, tram x4 & canh chg

« C. Lam viéc canh may xay xat thoc, gao, ngo,...

e D.DapanBvaC
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