PHIEU HUONG DAN HQC SINH TU' HQC MON GDCD 7

(Tuan 16)

NOI DUNG GHI CHU
CDb4: Song va lam vigc c6 ke hoach - Hiéu duoc thé nao la song va lam viéc
(tiet 1) c6 ké hoach.

- Ké duoc mot sb yéu cau cua séng va
lam viéc c6 ké hoach.

GV: Y&u cau HS Tu doc phan théng tin
SGK
GV: Song va lam viéc cé ké hoach la nhu
thé' nao ?
HS: Song, lam viéc c¢6 k€& hoach 1a :

- Biét x4c dinh nhiém vu.

- Sip x&p cong viéc hang ngay, hang tuan
hdp 1y d€ moi viéc dudc thuc hién diy du,
c6 hiéu qua, c6 chat lugng.

Yéu cau HS xem ban k€& hoach 1am viéc
tuan cda Van Anh.

& Nhén xét ban ké hoach cia ban Vin
Anh ?

HS:

- Cotdoc la cOng viéc cua cac ngay trong
tuan.

- Cot ngang la cong viéc va thdi gian cla
cOng viéc trong ngay.

- Quy trinh hoat ddng tir 5Sh d€n 23h.

- Noi dung cdng viéc day dd, cin d6i (hoc
tap § trudng, lao dong gitp gia dinh, ty hoc,
sinh hoat tip thé, ...)

& So sdnh ké hoach cua Hai Binh va Van
Anh ?
HS:

- K& hoach ctia Van Anh : can d6i, hgp
1y, toan dién, dﬁy dd, cu thé va chi ti€t hon.
K& hoach bao qudt toan bd cdng viéc.

I1. N§i dung bai hoc.

1. Thé nao la 1am viéc co ké hoach:
La biét xac dinh nhiém vu, sip xép
nhitng cong viéc hang ngay, hang tuan
mot cach hop ly.




- K& hoach ctia Hai Binh : thi€u su cin
doi gifta cdc cong viéc, thi€u ngay, dai, khé
nhd, ghi cong viéc c¢6 dinh lip di lip lai
nhiéu Ian.

- C4 2 ban k€& hoach con thi€u ngay, nhu
vy dé nham lich tudn nay sang tuan khéc ;
c6 nhitng viéc da lip di 1dp lai vao gid cd
dinh hang ngay thi khong nhat thi€t phai
ghi, chi nén ghi nhitng viéc quan trong dot
Xut trong tudn can nhg dic biét (n€u khong
ghi s& dé quén).

& Ké hoach séng va lam viéc phdi dam
bdo cdn doi cdc nhiém vu: rén luyén, hoc
tdp, lao dong, hoat dong, nghi ngoi, gitip gia
dinh.

GV: Tu nhitng mit tich cuc va han ché&
cda 2 ban k& hoach trén, cic em sé lap ra
cho minh 1 bdn k& hoach lam viéc trong
tuan cho chinh minh, sao cho hop Iy va dat
hiéu qua cao. (giao BT vé nha)

2.Y&u cau khi xay dung ké hoach:
Phai dam béo can ddi cac nhiém vu: rén
luyén, hoc tap, lao dong, nghi ngoi, gitip
gia dinh.

Hoat dong 2: Sau khi tim hiéu phiéu hoc tap HS trd 101 cac cau hoi sau:

HS thyc hién yéu cau vé nha ma GV giao.

Céau 1: The nao la song va lam viéc c6 ké hoach.







