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PHIẾU HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC MÔN GDCD 7 

(Tuần 16) 

 

NỘI DUNG GHI CHÚ 

CĐ4: Sống và làm việc có kế hoạch 

 ( tiết 1) 

 

- Hiểu được thế nào là sống và làm việc 

có kế hoạch. 

- Kể được một số yêu cầu của sống và 

làm việc có kế hoạch. 

GV: Yêu cầu HS Tự đọc phần thông tin 

SGK  

GV: Soáng vaø laøm vieäc coù keá hoaïch laø nhö 

theá naøo ? 

HS: Soáng, laøm vieäc coù keá hoaïch laø : 

- Bieát xaùc ñònh nhieäm vuï. 

- Saép xeáp coâng vieäc haøng ngaøy, haøng tuaàn 

hôïp lyù ñeå moïi vieäc ñöôïc thöïc hieän ñaày ñuû, 

coù hieäu quaû, coù chaát löôïng. 

 

Yeâu caàu HS xem baûn keá hoaïch laøm vieäc 

tuaàn cuûa Vaân Anh. 

 Nhaän xeùt baûn keá hoaïch cuûa baïn Vaân 

Anh ? 

HS: 

- Coät doïc laø coâng vieäc cuûa caùc ngaøy trong 

tuaàn. 

- Coät ngang laø coâng vieäc vaø thôøi gian cuûa 

coâng vieäc trong ngaøy. 

- Quy trình hoaït ñoäng töø 5h ñeán 23h. 

- Noäi dung coâng vieäc ñaày ñuû, caân ñoái (hoïc 

taäp ôû tröôøng, lao ñoäng giuùp gia ñình, töï hoïc, 

sinh hoaït taäp theå, ...) 

 So saùnh keá hoaïch cuûa Haûi Bình vaø Vaân 

Anh ? 

HS: 

- Keá hoaïch cuûa Vaân Anh : caân ñoái, hôïp 

lyù, toaøn dieän, ñaày ñuû, cuï theå vaø chi tieát hôn. 

Keá hoaïch bao quaùt toaøn boä coâng vieäc. 

 

II. Nội dung bài học. 

 

 

 

 

1. Thế nào là làm việc có kế hoạch:  

 Là biết xác định nhiệm vụ, sắp xếp 

những công việc hàng ngày, hàng tuần 

một cách hợp lý. 
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- Keá hoaïch cuûa Haûi Bình : thieáu söï caân 

ñoái giöõa caùc coâng vieäc, thieáu ngaøy, daøi, khoù 

nhôù, ghi coâng vieäc coá ñònh laëp ñi laëp laïi 

nhieàu laàn. 

- Caû 2 baûn keá hoaïch coøn thieáu ngaøy, nhö 

vaäy deã nhaàm lòch tuaàn naøy sang tuaàn khaùc ; 

coù nhöõng vieäc ñaõ laëp ñi laëp laïi vaøo giôø coá 

ñònh haøng ngaøy thì khoâng nhaát thieát phaûi 

ghi, chæ neân ghi nhöõng vieäc quan troïng ñoät 

xuaát trong tuaàn caàn nhôù ñaëc bieät (neáu khoâng 

ghi seõ deã queân). 

 Keá hoaïch soáng vaø laøm vieäc phaûi ñaûm 

baûo caân ñoái caùc nhieäm vuï: reøn luyeän, hoïc 

taäp, lao ñoäng, hoaït ñoäng, nghæ ngôi, giuùp gia 

ñình. 

GV: Töø nhöõng maët tích cöïc vaø haïn cheá 

cuûa 2 baûn keá hoaïch treân, caùc em seõ laäp ra 

cho mình 1 baûn keá hoaïch laøm vieäc trong 

tuaàn cho chính mình, sao cho hôïp lyù vaø ñaït 

hieäu quaû cao. (giao BT veà nhaø) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Yêu cầu khi xây dựng kế hoạch: 

Phải đảm bảo cân đối các nhiệm vụ: rèn 

luyện, học tập, lao động, nghỉ ngơi, giúp 

gia đình. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Hoạt động 2: Sau khi tìm hiểu phiếu học tập HS trả lời các câu hỏi sau: 

HS thực hiên yêu cầu về nhà mà GV giao. 

Câu 1: Thế nào là sống và làm việc có kế hoạch. 
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