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PHIẾU HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC MÔN GDCD 7 

(Tuần 17) 

 

NỘI DUNG GHI CHÚ 

CĐ4: Sống và làm việc có kế hoạch  

(tiết 2) 

 

- Ý nghĩa của sống và làm việc có kế 

hoạch. 

- Trách nhiệm HS 

GV: Kieåm tra, nhaän xeùt, phaân tích vaø ñaùnh 

giaù. Bảng kế hoạch của HS 

GV: Nhaän xeùt. 

- Coät doïc laø coâng vieäc trong tuaàn. 

- Coät ngang laø coâng vieäc trong ngaøy. 

- Thôøi gian : ghi ñuû thöù, ngaøy. 

- Noäi dung coâng vieäc khoâng laëp ñi laëp laïi, 

coâng vieäc coá ñònh khoâng ghi trong keá hoaïch. 

- Ghi coâng vieäc ñoät xuaát caàn ñaëc bieät nhôù, 

traùnh bò queân (nhöõng coâng vieäc coù theå thay 

ñoåi lòch thì neân ghi roõ) 

- Khoâng daøi, deã nhôù. 

- Ñaày ñuû noäi dung, ñaûm baûo caân ñoái toaøn 

dieän caùc hoaït ñoäng. 

- Hieäu quaû cao, khoa hoïc hôn. 

 Trong quaù trình laäp vaø thöïc hieän keá 

hoaïch, chuùng ta seõ gaëp nhöõng khoù khaên gì 

? 

HS: Phaûi töï kieàm cheá nhöõng höùng thuù, ham 

muoán ñoät xuaát, phaûi ñaáu tranh vôùi söï meät 

moûi, caùm doã beân ngoaøi, ... 

 Nhöõng ñieàu coù lôïi khi laøm vieäc coù keá 

hoaïch ? 

HS: 

- Reøn luyeän yù chí, nghò löïc. 

- Reøn luyeän tính kyû luaät, kieân trì. 

- Keát quaû reøn luyeän hoïc taäp toát. 

- Thaày coâ, cha meï, baïn beø yeâu quyù. 

- Baûn thaân trôû thaønh con ngoan, troø gioûi, 

töông lai toát hôn. 

 

II. Nội dung bài học. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Ý nghĩa: làm việc có kế hoạch 

giúp ta 

- Chủ động, tiết kiệm thời gian, 

công sức. 

- Đạt hiệu quả cao trong công 

việc. 

4. Trách nhiệm của bản thân: 

- Vượt khó, kiên trì, sáng tạo. 

- Biết làm việc có kế hoạch và 

điều chỉnh kế hoạch khi cần 

thiết. 
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 Nhöõng ñieàu coù haïi khi laøm vieäc khoâng 

coù keá hoaïch ? 

HS: 

- AÛnh höôûng ñeán ngöôøi khaùc. 

- Vieäc laøm tuøy tieän. 

- Keát quaû keùm. 

 Traùch nhieäm cuûa baûn thaân khi laøm vieäc 

coù keá hoaïch ? 

HS: 

- Bieát laøm vieäc coù keá hoaïch, bieát ñieàu 

chænh keá hoaïch khi caàn thieát. 

- Quyeát taâm vöôït khoù, kieân trì, saùng taïo 

thöïc hieän keá hoaïch ñaõ ñaët ra. 

 

 Khi soáng vaø laøm vieäc coù keá hoaïch, 

chuùng ta phaûi xaùc ñònh yeâu caàu cuûa moät baûn 

keá hoaïch (laø gì ? thöïc hieän nhö theá naøo ? vaøo 

thôøi gian naøo ?) vaø ñieàu quan troïng laø phaûi 

quyeát taâm thöïc hieän keá hoaïch ñaët ra, phaûi 

kieân trì, ñuû nghò löïc, töï kieåm tra vieäc thöïc 

hieän keá hoaïch coù ñuùng vôùi döï ñònh hay 

khoâng. 

 Caàn nhôù raèng, thaønh coâng chæ ñeán vôùi 

nhöõng ai giaøu nghò löïc vaø kieân trì, quyeát taâm 

laøm ñeán cuøng, khoâng naûn loøng, chuøn böôùc. 

GV: Làm việc có kế hoạch giúp chúng ta 

điều gì? 

 Laøm vieäc coù keá hoaïch seõ giuùp chuùng ta 

chuû ñoäng, tieát kieäm thôøi gian, coâng söùc vaø 

ñaït hieäu quaû trong coâng vieäc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Hoạt động 2: Sau khi tìm hiểu phiếu học tập HS trả lời các câu hỏi sau: 

Câu 1: Ý nghĩa của việc sống và làm việc có kế hoạch là gì? 

Học đề cương ôn tập kiểm tra cuối HKI 
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