CONG NGHE 6 - TUAN 13 (29/11/2021— 04/12/2021)
TUAN 14 (06/12/2021 - 11/12/2021)
CHU PE: NHA O (tiét 3- 4)
_BAI 2: SU DUNG NANG LUQONG TRONG GIA PINH
1. CAC NGUON NANG LUQGNG THUONG DUNG TRONG GIA DiNH

Con nguoi thuwong sit dung nang lwong dién, nang lwgng chat dot dé thuc hién cac hoat dong hang
ngay trong gia dinh.
- Dién la nguén cung cap nang lwgng cho nhiéu loai do dung dién dé nau an, giat, la (i), hoc tap,
gidi tri,...
- Chat dot thwong dwgce sit dung dé nau an, swdi am, chiéu sang cho ngoi nha.
- St dung nang lwgng mat troi, nang lwgng gio dé chiéu sang, phoi kho,... hodc tao ra dién dung dé
van hanh cac d6 dung dién trong gia dinh.
2. SUDUNG NANG LUOQNG TIET KIEM VA HIEU QUA TRONG GIA PiNH
2.1.Li do can st dung tiét kiém nang lwgng
- Can st dung tiét kiém nang lwgng dé giam chi phi, bao vé tai nguyén thién nhién dong thoi gop
phan bao vé méi tredng, bao vé sitc khoé cho gia dinh va cho cong dong.
2.2. Bién phap tiét kiém nang luong dién trong gia dinh

Mot so bién phap tiét kiém nang lugng dién trong gia dinh
- Chi str dung dién khi can thiét, tat cac do dung dién khi khong st dung;
- Biéu chinh hoat dong ctia d6 dung & mic vira da dung,
- Thay thé cac do dung dién thong thwong bang cac do dung tiét kiém dién.
- Tan dung gio, 4nh sang tu nhién va nang luong mat troi dé giam bét viéc st dung cac do dung
dién.

2.3. Bién phap tiét kiém nang luong chat dét trong gia dinh

Mot s6 bién phap tiét kiém nang lvong chat dot trong gia dinh:

- biéu chinh ngon Itta khi dun nau pht hgp véi dién tich ddy n6i va phu hgp véi moén an.

- Tat thiét bi ngay khi stt dung xong.
- S&r dung cac loai d6 dung, thiét bi c6 tinh nang ti€t kiém ning luong.

D3an do: Hoan tat bai tap trong SGK trang17, 18.
Xem trudc bai 3: Ngoi nha thong minh






