TUẦN 16- SINH 8                                                ÔN TẬP CHƯƠNG 1,2.
1/Hoạt động sống tế bào :Là trao đổi chất, lớn lên, phân chia và cảm ứng.
2/ Mô là một tập hợp tế bào chuyên hoá có cấu tạo giống nhau, đảm nhiệm chức năng nhất định 
3/gồm Mô biểu bì, Mô liên kết, Mô cơ , Mô thần kinh.
4/ chức năng của nơ ron ;
· Cảm ứng: là khả năng tiếp nhận các kích thích và phản ứng lại kích thích bằng hình thức phát xung thần kinh
- Dẫn truyền : là khả năng lan truyền xung thần kinh theo một chiều từ nơi phát sinh hoặc tiếp nhận về thân nơron dọc theo sợi trục .
5/ Phản xạ là phản ứng của cơ thể để trả lời kích thích của môi trường dưới sự điều khiển của hệ thần kinh. Ví dụ: Trời lạnh sởn da gà.
6/ Chức năng của bộ xương
· Giúp cơ thể vận động
· Tạo nên bộ khung của cơ thể
· Nâng đỡ bảo vệ các nội quan
7/ Các khớp xương: Khớp động, Khớp bán động , Khớp bất động
8/ Ý nghĩa của hoạt động co cơ
- Cơ co làm xương cử động dẫn tới sự vận động của cơ thể. 
- Trong cơ thể luôn có sự phối hợp các nhóm cơ.
                             Bài 32: Chuyển Hoá
[bookmark: _GoBack]I/ Chuyển hoá vật chất và năng lượng
- Trao đổi chất là biểu hiện bên ngoài của quá trình chuyển hoá vật chất và năng lượng
- Sự chuyển hoá vật chất và năng lượng gồm 2 mặt : Đồng hoá, Dị hoá
II/ Chuyển hoá cơ bản
- Chuyển hoá cơ bản là năng lượng tiêu dùng khi cơ thể hoàn toàn<< nghỉ ngơi >> trong 1 giờ với 1 kg khối lượng cơ thể .
- ý nghĩa: căn cứ vào chuyển hoá cơ bản để xác định tình trạng sức khoẻ, trang thái bệnh lí
III/ điều hoà sự chuyển hoá vật chất và năng lượng
Bằng Cơ chế thần kinh, cơ chế thể dịch.
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