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- Hệ tuần hoàn gồm tim và hệ mạch
- Tim:
+ Có 4 ngăn: 2 tâm thất, 2 tâm nhĩ
- Hệ mạch:
+ Động mạch
+ Tĩnh mạch
+ Mao mạch
-Cấu tạo của tim: Hình chóp ,cấu tạo bởi cơ tim và mô liên kết thành các ngăn timvà van tim             
-Chu kỳ tim gồm 3 pha
- Pha  nhĩ co (0,1s )
- Pha thất co (0,3 s)
- Pha dãn chung (0,4 s)
-- Hô hấp là quá trình không ngừng cung cấp ôxi cho các tế bào cơ thể và thải khí cácbonic do tế bào thải ra khỏi cơ thể .
- Hô hấp gồm 3 giai đoạn: Sự thở, trao đổi khí ở phổi, trao đổi khí ở tế bào
-Sự trao đổi khí ở phổi:
+ O2 khuếch tán từ phế nang vào máu
+ CO2 khuếch tán từ máu vào phế nang
- Sự trao đổi khí ở tế bào:
+ O2 khuếch tán từ máu vào tế bào
+ CO2 khuếch tán từ tế bào vào máu
- Hoạt động tiêuhoá gồm: Ăn, đẩy thức ăn, tiêu hoá thức ăn, hấp thụ dinh dưỡng, thải phân
- 1/Biến đổi lý học: Tiết nước bọt, nhai,đảo thức ăn và tạo viên thức ăn
+ Tác dụng: Làm mềm nhuyễn thức ăn, giúp thức ăn thấm nước bọt, tạo viên vừa để nuốt
-2/ Biến đổi hoá học: Hoạt động của Enzim Amilaza trong nước bọt
+ Tác dụng: Biến đổi một phần tinh bột (chín) trong thức ăn thành đường Mantôzơ
- Ruột non là nơi hấp thụ chất dinh dưỡng
                                                             Bài 33: Thân Nhiệt
I/ Thân nhiệt :
- là nhiệt độ của cơ thể
- Thân nhiệt luôn ổn định 370C là do sự cân bằng giữa sinh nhiệt và toả nhiệt
II/ Sự điều hoà thân nhiệt :
- Da có vai trò quan trọng nhất trong điều hoà thân nhiệt
Cơ chế:
+ Khi trời nóng lao động nặng: Mao mạch ở da dãn ra  toả nhiệt, tăng tiết mồ hôi
+ Khi trời rét: Mao mạch co lại  cơ chân lông co giảm sự toả nhiệt (run sinh nhiệt)
- Mọi hoạt động điều hoà thân nhiệt đều là phản xạ dưới sự điều khiển của hệ thần kinh
III / phương pháp phòng chống nóng lạnh
+ Rèn luyện thân thể (rèn luyện da) tăng khả năng chịu đựng của cơ thể
+ Nơi ở và nơi làm việc phải phù hợp cho mùa nóng và lạnh
+ Mùa hè: Đội mũ, nó khi đi đường, lao động
+ Mùa đông: Giữ ấm chân, cổ, ngực. 
+ Trồng nhiều cây xanh quanh nhà và nơi công cộng
                                                                      HẾT




	





