_ HOIDONG PQI QUAN TAN BINH POI THIEU NIEN TIEN PHONG HO CHi MINH
LIEN POQI TRUONG THCS TRAN VAN PANG

Tdn Binh, ngay 08 thang 04 nam 2021

KE HOACH
Tham gia giai chay b truc tuyén “80 mua hoa, D9i ta 1on Ién cung dat nwéc”
gay quy ho trg doi vién, thiéu nhi, c6 hoan canh kho khin

- Cian ctr ké hoach s6 17-KH/HPD ngay 08/04/2021 cta Hoi dong Doi
quan Tan Binh vé viée td chire giai chay bd truc tuyén “80 mua hoa, Boi
ta 16n 1én cung dat nudce” gay quy hd trg doi vién, thiéu nhi, phu trach Doi
c6 hoan canh kho khan .

- Lién d6i truong THCS Tran Van Pang trién khai ké hoach t6i cac em doi
vién tham gia giai chay bd truc tuyén “80 mua hoa, Ddi ta 16n 1én cing
dat nude” nam 2021 véi mot s6 ndi dung cu thé nhu sau:

I. NOI DUNG THUC HIEN:

1. Thoi gian t6 chire:

- Thot gian phat dong giai chay: Ngay 12/4/2021.

- Thoi gian dang ky tham gia: tir ngdy 15/4 dén ngay 15/5/2021.

- Thoi gian chay: kéo dai trong 30 ngay ké tir ngdy dang ky thanh cong.

2. Pia diém:

- Van dong vién lya chon dia diém chay phu hop voi diéu kién c4 nhan,
uu tién dia diém tai vuc minh sinh sdng. Tranh nhiing dia diém doéng nguoi va
tuan thu tuyét d6i cac quy dinh ctia Chinh pht va Uy ban Nhan dan Thanh phd
vé cong tac phong, tranh dich bénh.

3. Poi twong tham gia:

- Dgi vién hoc sinh khéi 6;7;8;9.

4. Poi twong chim lo:

- D¢i vién, thiéu nhi, c6 hoan canh khé khan.

5. Cach thirc tham gia

- Budc 1: Bang ky truc tiép tai trang tin dién tr Vietrace365 Giac mo Viét
Nam, dudng dan http://vietrace365.vn

- Buoc 2: Cai dat cac ung dung theo doi budc chan, chay bo (Strava,
Samsung Health, Google Fit, Bo budc chan - Chay bd...) vao thiét bi di dong
thong minh va két nbi véi tai khoan Vietrace dé ghi lai két qua chay bd hang ngay
ctia minh. Két qua s€ lién tuc duoc cdp nhat va hién thj trén bang Xép hang cua giai;
két qua chung cudc duoc théng béo trén trang cong dong Thiéu nhi TP. HO Chi
Minh, Phy trach Doi TP. Ho Chi Minh.

- Budc 3: Tap luyén va ghi nhan két qua ciia c4 nhan mdi ngay.

- Budc 4: Ban To chuc giai chuyén giai thuong dén cic ca nhan hoan
thanh cu ly da dang ky.

Xem huéng dan ding ky va tham gia cudc thi tai day:



http://vietrace365.vn/

https://vietrace365.vn/tin-tuc/detail/huong-dan-tham-gia-giai-chay.

6. Yéu ciu vé chuyén mén:

- Mbi van dong vién dang ky cu ly phu hop diéu kién stc khoe ca nhan
(09km va 16km dbi v&i d6i vién, thiéu nhi; 30km, 41km, 80km, 155km, 301km
d6i v6i Phu trach Doi). Van dong vién hoan thanh giai chay khi s km dé chay
dat hodc vuot cu ly trong vong 30 ngay ké tir ngay dang ky.

- Van dong vién co thé chay nhiéu 1an trong ngay vao thoi diém phu hop
v6i mdi nguoi. Pace hop 18 (téc do tinh theo sd phut/km) 1a tir 04 dén 20
phat/1km.

- Ban T chtc sé& tién hanh kiém tra ngau nhién hodc c6 chu dich déi véi
thanh tich ctia mot s van dong vién tham giai chay. Néu phét hién van dong vién
c¢6 hanh vi gian 1an, Ban t6 chuc c6 quyén hily két qua cua van dong vién do.
Quyét dinh ctia Ban T6 chirc 1a quyét dinh cudi cing va khong dugc khiéu nai.

II. THANH TiCH, GIAI THUONG:

- Trong 30 ngay sau khi dang ky thanh cong, cic van dong vién dat hodc
vuot sd km theo dang ky dugc xem la hoan thanh giai chay, s€ nhan duogc:

+ 01 huy chuong dién tur.

+ 01 BIB dién tir (S6 bao danh, ho tén, két qua ...).

+ 01 huy chuong that duoc thiét ké riéng cho giai chay (néu van dong
vién dang ky nhu cau, co tinh phi).

+ Khic tén va cy ly trén huy chuong that (c6 tinh phi).

- Ngoai ra, Ban T6 chirc danh ting cac giai thuong bao gdm:

+ Giai thuong cho van dong vién nam c6 thanh tich t6t nhat.

+ Giai thudng cho van dong vién nir ¢6 thanh tich tot nhat.

+ Giai thuong cho van dong vién nho tudi nhat.

+ Giai thudng cho van dong vién 1on tudi nhat.

1. KINH PHI:

- Ban t6 chirc giai chay chuan bi chi phi to chirc giai.

- Véan dong vién tham gia dong gop chi phi t6 chic giai, cu thé kinh phi
tham gia cia mdi van dong vién nhu sau:

+ Phi ding ky giai: 50.000d, trong d6 Ban T chirc trich 20.000d dé cham
lo cho d6i vién, thiéu nhi c6 hoan canh khé khan;

+ Phi déng ky dat huy chuong that: 115.000d (néu c6 nhu cau).

- Khuyén khich cac ¢4 nhan tham gia giai chay dong gop thém kinh phi
cham lo cho ddi vién, thiéu nhi c6 hoan canh khé khan.

Lién d6i truong THCS Tran Vian Pang nhd GVCN  day manh trién khai,
thong tin cu thé nodi dung giai chay bd truc tuyén dén cac em doi vién, hoc sinh
tai cac chi doi . Pong khuyén khich cac chi d6i c6 hinh thirc theo ddi qua trinh
tham gia, dong vién doi vién, cadc em doi vién cua 16p tich cuc tham gia. Khuyén
khich dang tai hinh anh, giéi thiéu cac tin tot, cau chuyén dep trén mang xa hoi
vé qua trinh nd luc rén luyén strc khoe phu hop véi diéu kién ciia mdi ca nhan dé
g6p phan lan toa phong trao rén luyén stc khoe.

IV. TIEN PQ THUC HIEN



https://vietrace365.vn/tin-tuc/detail/huong-dan-tham-gia-giai-chay

- Ngay 12/4/2021. Gtri Ban giam Hiéu ké hoach to chirc Hoi thi truc tuyén .
- Ngay 12/4/2021. Giri GVCN ké hoach t6 chirc Hoi thi truc tuyén thong
bao td1 hoc sinh toan truong tham gia H61 Thi .
- Ngay 15/4/2021 — 15/5/2021cac em dang ky tham gia Hoi thi .
Trén day 13 ké hoach vé viéc ddy manh tham gia giai chay bo truc tuyén
“80 mua hoa, Doi ta 16n 1én cung dat nudc” gdy quy hd tro doi vién,cé hoan
canh kho khan nam 2021, ctia Lién doi trudong THCS Tran Vin Pang dé nghi
GVCN dam bao trién khai thyc hién ndi dung da thong tin.

HIEU TRUONG TONG PHU TRACH

Duong Tan Phuéc Nguyén Thi Phuong



