CONG NGHE 6 - TUAN 1 (06/09 /2021-12/09/2021)
CHU PE: BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM
BAI 4: THU'C PHAM VA DINH DUONG
(Tiét 1)
1/ Gia tri dinh dudng ciia cic nhém thwe pham
- Can cu vao gia tri dinh dudng, c6 4 nhém thirc an:
+ Nhém giau chit dam
+ Nhom giau chat dudng, bot
+ Nhém giau chit béo
+ Nhém giau vitamin, chat khoang

- Mdi ngay, trong khau phan in nén chon du thuc phim cta 4 nhom chinh dé
co thé phat trién va khoe manh.
II/Nhu ciu dinh dudng ciia co thé

- Co thé ludn doi hoi phai co di chat dinh dudng dé nudi séng va phat trién.
Moi su thira hodc thiéu déu c6 hai cho strc khoé.

- Néu an udng thiéu chat thi bi suy dinh dudng 1am cho co thé phét trién cham
lai hoac ngurng phat trién. Ngoai ra tré em con dé bi mac bénh nhiem khuan va tri
tué kém phat trién.

- Néu an udng thira so véi nhu cau co thé, kém theo ludi van dong gy nén
bénh béo phi, bénh huyét ap, bénh tim mach...
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- Hoc bai.

- Hoan tat bai tap . PHIEU HQC TAP SO 1 7
1. Ké tén cac chat dinh dudng can thiét cho co thé nguoi?
2. Dya vao Hinh 7.1 (SGK/45), hoan thién thong tin trong bang sau

Vai tro doi voi co thé con
nguoi

Tén nhom
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- Poc va tim hiéu: III - Ché d¢ in udng khoa hoc
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