MON CONG NGHE 6 (Tuan 1-2)
CHU BE: BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM
BAI 4: THUC PHAM VA DINH DUONG

A. Noi dung tim hiéu

Poc sach va tim hiéu ndi dung (Muc 1,2,3 Bai 4 trang 25/SGK)
Yéu cau:
- Nhan biét dugc mét sé nhom thuc pham chinh.
- Gia tri dinh duéng ctia cdc nhém thuc pham
- Nhu cau dinh duéng ctia co thé
- Y nghia cta ché& dé an uéng khoa hoc

B . Noi dung ghi bai

I/ Gia tri dinh duwéng ctia cac nhom thyc pham

Canctlrvao gia tri dinh dudng, c6 4 nhom thirc an:

- Nhom giau chat dam

- Nhom giau chat duong, bot

- Nhém giau chat béo

- Nhém giau vitamin, chat khoang

M®&i ngay, trong khau phan 3n nén chon da thuc pham ctia 4 nhom chirh dé co
thé phat'trién va khoe manh.

II/Nhu cau dinh duwéng cia co thé

Co thé ludén doi hoi phai c6 da chat dinh dwdng dé nudi song va phat trién. Moi su
thira hoac thiéu déu c6 hai cho sitc khoé.

- Néu an uong thiéu chat thi bi suy dinh dwdng lam cho co thé phét trién cham lai
hodc ngirng phat trién. Ngoai ra tré em con dé bi mac bénh nhiém khuan va tri tué
kém phat trién.

- Néu an udng thira so voi nhu cau co thé, kem theo lwoi van déng gay nén bénh
béo phi, bénh huyét ap, bénh tim mach,. . .

IT1.Ché dé an uong khoa hoc

1. Xay dung bita an dinh duéng hop li:



- Cé su phoi hgp da 4 nhém thire an.

- Cung cap du cac chat dinh dudng.

- Thay do6i dugc nhiéu moén an hop khau vi.
2. Phan chia s6 bira an hop li:

- C6 3 bira an chinh: bita sang, bita trwa, bita t6i (c6 thé thém 1 hoac 2 bita an
phu).

- Viéc phan chia s6 bita an trong ngay hop li sé tao diéu kién thuan lgi cho viéc
tiéu héa thirc an va cung cap nang lwgng cho co thé.

C . DAN DO
HS ghi ndi dung bai vaova .
Hoc thudc bai.
Hoan tat phiéu bai tap So 1
PHIEU HOC TAP SO 1
. Dwavao Hinh 4.1 (SGK/25), hoan thién thong tin trong bang sau

Tén nhom Tén mot so thye pham Vai tro doi vdi co thé con
thirc pham nguoi

- PHIEU HOC TAP SO 2
- Gia dinh em thué'ng dung nhirng mén an nao trong budi com trwa? Néu rd
chat dinh duéng trong méi mén an d6?

Moén an Chat dinh duwéng chi yéu

Poc va chuan bi phan tiép theo : Xay duwng bira an hop li cho gia dinh.




