NQI DUNG TRONG TAM
MO PAU
BAI 1: GIOI THIEU VE KHOA HQC TU NHIEN

1: Khoa hoc ty nhién
- Khoa hoc tu nhién la nganh khoa hoc nghién ctru vé céc sy vat, hién tuong, quy luat

tu nhién, nhitng anh hudng cua chiing dén con nguoi va moi truong.
2: Tim hiéu vai tro ciia khoa hoc tw nhién
Khoa hgc ter nhién c6 vai tro quan treng trong
- Hoat dong nghién ctru khoa hoc
- Nang cao nhién thiic cia con ngudi vé thé giti tu nhién
- Ung dung cdng nghé vao cudc song, san xuat, kinh doanh.
- Cham soc strc khoe con nguoi
- Ba0 vé méi trudng va phat trién bén viing
BAI 2: CAC LINH VUC CHU YEU CUA KHOA HQC TU NHIEN

1:Tim hiéu mét s6 linh vwe ciia KHTN

- Khoa hoc tu nhién bao gom mot s6 linh vuc chinh nhu:
+ Vat ly hoc nghién ctu vé VAt cht, quy luat van dong, luc, ndng lugng,va su bién ddi.
+ Hoéa hoc nghién ctu vé chit va sy bién d6i cta ching
+ Sinh hoc hay sinh vat hoc nghién ctru vé cac vat song, mbi quan hé giita chungsvowis
nhau va v&1 moi truong
+ Khoa hoc trai dat nghién ctru vé trai dat va bau khi quyén cua né.
+Thién van hoc nghién ctru vé quy luat van dong va bién ddictia cac vat thé trén bau troi
2: Tim hiéu Phan biét vét song va vt khong song
+ Vit song: C6 sw TPC vdi méi trwong bén trong va bén ngodi co thé; cé kha ning
sinh trwéng, phdt trién va sinh san.
+ Vit khéng song: Khong c6 sw TPC, khéng cé kha ning sinh truwéng, phdt trién va

sinh san.

BAI 3. QUY PINH AN TOAN TRONG PHONG THU'C HANH. GIOI THIEU
MQT SO DUNG CU PO — SU DUNG KIiNH LUP VA KiNH HIEN VI QUANG
HOQC (4 tiét)

1: QUY PINH AN TOAN TRONG PHONG THUC HANH ( tiét 1)

- Cap, tli, ba 16 phai dé ding noi quy dinh. C6 ddy du cac dung cu bao ho nhu kinh

bao vé mat, ging tay lay hoa chét, khau trang thi nghiém, 4o quan bao ho thich
hop, ... khi lam thi nghiém, thuc hanh



Khéng an, udng, 1am mat trat tu trong phong thuc hanh

Chi lam céc thi nghiém, cac bai thuc hanh khi c6 su huéng dan va giam sat cua
GV

Dau toc gon gang, khong di gidy cao got

Thuce hién dung nguyén tic khi st dung hoé chit, dung cu, thiét bi trong phong
thue hanh dé dam bao an toan tuyét déi khi 1am thi nghiém

Khong tu 1am céc thi nghiém khi chua c6 su dong y cia GV

Thuc hién dung nodi quy phong thuc hanh, hiéu rd cac ki hiéu canh bao trong
phong thuc hanh

Khodng ném tht hoa chat, 1am hu hong c&c dung cu, vat mau thuc hanh

Biét cach st dung thiét bi chita chay c6 trong phong thuc hanh

Khong cam va lay hoa chat bang tay

Rura tay thuong xuyén dé tranh dinh hoa chat

Thong béo ngay véi GV khi gap cac sy ¢6 mat an toan nhu b dut tay, ho chat
ban vao mat, bong hoa chat, bong nhiét, 1am vé dung cu thuy tinh, gay d6 hoa
chat, chay no, chap dién,...

2: KIi HIEU CANH BAO TRONG PHONG THI NGHIEM (tiét 2)

Ki hiéu canh bao cdm: Hinh tron, vién do,nén tring

Ki hiéu canh béo céc khu vuc nguy hiém:Hinh tam gido déu, vién den, hoic do,
nén vang

Ki hiéu canh bao nguy hai do hda chat gay ra: Hinh vudng, nén den vién do

Ki hiéu canh bao chi dan thuc hién: Hinh chit nhat, nén xanh hoic do

3: GIOI THIEU MQT SO DUNG CU PO ( tiét 3)

Kich thudc, thé tich , khéi lwogng, nhiét do,.. 1a cac dai luong vat Ii cia mot vat
thé. Dung cu dung dé do cac dai lugng d6 1a dung cu do. Khi sir dung dung cu do
can chon dung cu c6 gisi han do ( GHD- Gia tri I6n nhat ghi trén vach chia cua
dung cu do) va do chia nho nhat( PCNN- Hiéu gia tri do cua hai vachjchia lién
tiép trén dung cu do) phu hop véi vat can do, dong thoi phai tuan thu quy tic do
cua dung cu do



4: KINH LUP VA KINH HIEN VI QUANG HQC, CACH SU DUNG ( tiét 4)
a) Kinhlap

Cau tao caa kinh 1Up: Gém 3 bo phan: Mat kinh, khung kinh,tay cam ( gia d&)

Céch sir dung kinh 1Gp: Tay cam kinh Lap. Piéu chinh khoang céch gitra kinh voi vat
can quan sat cho toi khi quan sat rd vat.

Thuc hanh sir dung kinh lup dé quan sét chir trong sach. Ghi nhan xét ra gidy: Chir c6
kich thudc to va quan sat ro hon.

b) Kinh hién vi quang hoc

Cau tao:Gom 4 hé thong chinh: Hé thong gia d&, hé thong phong dai, hé théng chiéu
sang va hé thong diéu chinh
Céch sir dung

+ Budc 1: Chuan bi kinh. Pt kinh vira tam quan sat, noi c6 du diéu kién chiéu sang
hodc gan ngudn cap dién.

+ Buége 2: Biéu chinh anh sang. Mt nhin vao thi kinh, diéu chinh gwong phan chiéu
huéng ngudn &nh sang vao vat kinh, khi thay truong hién vi sang trang thi ding lai (Néu
dung KHQH dung dién, bo qua budc nay).

+ Budc 3: Quan sat mau vat. Sir dung vat kinh ¢ sé boi gidc nho nhat. it tiéu ban 18n
mam kinh. Diéu chinh bc so cip, dua vat kinh dén vi tri gan tiéu ban. Mat hudng vao
thi kinh, diéu chinh dc¢ so cap nang vat kinh 1n cho téi quan sat duoc mau vat thi chuyén
sang diéu chinh 6c vi cap dé nhin rd céc chi tiét bén trong. Dé thay d6i do phong dai
kinh hién vi, quay mam kinh dé Iva chon vat kinh phu hop.

c) Céch bao quan kinh hién vi quang hoc

+ Budc 1: Lau kho kinh hién vi sau khi str dung.
+ Budc 2: Kinh dé noi kho rio, tranh méc & bo phan quang hoc.
+ Budc 3: Kinh phai dugc bao dudng dinh Ki.
CHU PE 1: CAC PHEP PO (10 tiét)
BAI 4: PO CHIEU DAI ( 2 tiét)

1: PON VI VA DUNG CU PO CHIEU DA ( tiét 1)
- Mot sb don vi do chiéu dai: Km, hm,dam,m...........
- Dung cu do chiéu dai: thudc day, thudc ke, thude mét, thude cuon...

Pé do chiéu dai mot vat, ngudi ta c6 thé dung thude. Trén mot sb loai thude thong
thuong c6 ghi GHD va BCNN.
GHDP cuia thudc 1a chiéu dai 16n nhat ghi trén truéc
DCNN cua thude la chiéu dai giira 2 vach chia lién tiép trén thudc






