TUAN 1 BAI 1: BAIMO DAU
I. Vi tri caa con nguoi trong tw nhién:

- Thudc 16p Thu: c6 16ng mao, dé con, c¢6 tuyén stra va nudi con bang
stra.

- Dac diém phan biét nguoi vo1 Thu: con nguot biet ché tao va st
dung cong cu lao dong vao nhirng muc dich nhat dinh, c6 tu duy, ti€ng ndi
va chir viét.

II. Nhiém vu cia mon co thé nguwoi va veé sinh:

- Cung cap kién thurc vé dac di€m cau tao va chirc nang cua co thé
nguoi trong moi quan hé v1 moi truong, nhirng hiéu biét vé phong chong
bénh tat va rén luyén than thé.

- lién quan téi nhiéu nganh khoa hoc nhu: y hoc, tam 1i gido duc hoc,
ho1 hoa, thé duc thé thao...

I11. Phwong phap hoc tip mon co thé ngwoi va vé sinh:
- Quan sat.
- Thi nghi¢m

- Van dung kién thtrc, ki nang vao thuc té cudc song va ap dung cac
bi¢n phap v¢ sinh, rén luyén than thé.
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KHAI QUAT VE CO THE NGUOI

BAI 2: CAU TAO CO THE NGU'OI
I/CAU TAO :

1/ Céc phén co thé




« Co thé ngudi gom 3 phan : dau, than va tay, chan.
» khoang nguc va khoang bung ngan cach bdi1 Co hoanh .
+ Khoang ngyc: tim, phoi
+ Khoang bung: da day, rudt, gan, mat, 14 lach, bong dai, buéng trung. ..

2/ Cac hé co quan :

-H¢ van dong
-H¢é ti€u hoa
-Hé tuan hoan
-Hé ho hap
-Hé bai tiét
-Hé than kinh

Ngoai cac hé co quan trén trong co thé con cd da, cac gidc quan, h¢é sinh duc
va hé noi tiet



