[bookmark: _GoBack]TUẦN 7-HK2 –SINH 8
                                              CHỦ ĐỀ : THẦN KINH 
                               TIẾT 2            Vệ Sinh Mắt
I/ Các tật của mắt
- Cận thị: Là tật mà mắt chỉ có khả năng nhìn gần
- Viễn thị: Là tật mà mắt chỉ có khả năng nhìn xa
	Các tật mắt
	Nguyên nhân
	Cách khắc phục

	Cận thị
	- Bẩm sinh:Cầu mắt dài 

- Thể thuỷ tinh quá phồng
	- Đeo kính mặt lõm (kính phân kỳ hay kính cận)

	Viễn thị
	- Bẩm sinh: Cầu mắt ngắn

- Thể thuỷ tinh bị lão hoá (xẹp)
	- Đeo kính mặt lồi (kính hội tụ hay kính viễn)


II/ Bệnh về mắt
+ Bệnh đau mắt hột
+ Đau mắt đỏ
+ Viêm kết mạc
+ Khô mắt
*vệ sinh mắt : tránh đọc sách nơi thiếu ánh sáng , ăn thức ăn đủ vitamin A .,…
                                 TIẾT 3       Cơ Quan Phân Tích Thính Giác
I/ Cấu tạo của tai
1/ Tai ngoài
+ Vành tai: Hứng sóng âm
+ ống tai: Hướng sóng âm
+ Màng nhĩ: Khuếch đại âm
2/Tai giữa:
+ Chuỗi xương tai: Truyền sóng âm
+ Vòi nhĩ: Cân bắng áp suất 2 bên màng nhĩ
3/Tai trong:
+ Bộ phận tiền đình và ống bán khuyên: Thu nhận thông tin về vị trí và sự chuyển động của cơ thể trong không gian
+ ốc tai
II/ Chưc năng thu nhận sóng âm
Sóng âm vào tai làm rung   màng nhĩ  truyền qua chuỗi xương tai vào tai trong làm chuyển động ngoại và nội dịch  tác động lên tế bào thụ cảm thính giác làm các tế bào này hưng phấn chuyển thành xung thần kinh truyền về vùng thính giác ở thùy thái dương cho ta nhận biết âm thanh đã phát ra.  
III/ Vệ sinh tai
- Giữ vệ sinh tai
- Bảo vệ tai:
+ Không dùng vật sắc nhọn ngoáy tai
+ Giữ vệ sinh mũi, họng để phòng bệnh cho tai
+ Có biện pháp chống, giảm tiếng ồn

                                                                                  HẾT
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TU ? N  7 - HK2  – SINH  8                                                  CH ?   Đ ?   : TH ? N KINH                                     TI ? T 2              V ?   Sinh M ? t   I/   Các t ? t c ? a m ? t   -   C ? n th ? : Là t ? t mà m ? t ch ?   có kh ?   năng nh ìn g ? n   -   Vi ? n th ? : Là t ? t mà m ? t ch ?   có kh ?   năng nh ìn xa  

Các t ? t m ? t  Nguyên nhân  Cách kh ? c ph ? c  

C ? n th ?  -   B ? m sinh:C ? u m ? t dài      -   Th ?   thu ?   tinh quá ph ? ng  -   Đeo kính m ? t lõm (kính phân  k ?   hay kính c ? n)  

Vi ? n th ?  -   B ? m sinh: C ? u m ? t ng ? n     -   Th ?   thu ?   tinh b ?   lão hoá  (x ? p)  -   Đeo kính m ? t l ? i (kính h ? i   t ?   hay kính vi ? n )  

II/ B ? nh v ?   m ? t   +   B ? nh đau m ? t h ? t   + Đau m ? t đ ?   + Viêm k ? t m ? c   + Khô m ? t   *v ?   sinh m ? t : tránh  đ ? c sách nơi thi ? u ánh sáng , ăn th ? c ăn đ ?   vitamin A .,…                                       TI ? T  3          Cơ Quan Phân Tích Thính Giác   I/ C ? u t ? o c ? a tai   1 /   Tai ngoài   + Vành tai: H ? ng sóng âm   +  ? ng tai: Hư ? ng sóng âm   + Màng nh i : Khu ? ch đ ? i âm  

