TUẦN 9-HK2 –SINH 8
                                            Bài 54: Vệ Sinh Hệ Thần Kinh
I/Ý Nghĩa Của Giấc Ngủ Đối Với Sức Khoẻ 
- Ngủ là nhu cầu cơ thể .
-Bản chất giấc ngủ là quá trình ức chế tự nhiên giúp  phục hồi khả năng làm việc  của hệ thần kinh
- Biện pháp để có giấc ngủ tốt:
+ Cơ thể sảng khoái
+ Không dùng các chất kích thích như chè, cà phê…
+ Tránh các kích thích ảnh hưởng đến giấc ngủ
II/ Lao động và nghỉ ngơi hợp lý
- Lao động và nghỉ ngơi hợp lý để giữ gìn và bảo vệ hệ thần kinh
[bookmark: _GoBack]- Biện pháp: 3 biện pháp SGK tr.172
III/ Tránh lạm dụng các chất kích thích Và ức chế đối với hệ thần kinh
	Loại chất
	Tên chất
	Tác hại

	Chất kích thích
	· Rượu

· Nước chè, cà phê
	- Hoạt động vỏ não bị rối loạn, trí nhớ kém
- Kích thích hệ thần kinh, gây khó ngủ

	Chất gây nghiện
	· Thuốc lá


· Ma tuý

	- Cơ thể suy yếu, dễ mắc các bệnh ung thư. Khả năng làm việc trí óc giảm, trí nhớ kém
- cạn kiệt kinh tế, lây nhiễm HIV



CHƯƠNG X: NộI TIếT
Bài 55: Giới Thiệu Chung Hệ Nội Tiết
I/ Đặc Điểm Hệ Nội Tiết
Góp phần điều hòa quá trình sinh lí cơ thể đặc biệt trao đổi chất, chuyển hóa vật chất và năng lượng nhờ hóocmôn tuyến nội tiết.
II/ Phân biệt tuyến nội tiết với tuyến ngoại tiết
1- Tuyến ngoại tiết:
Có ống dẫn đưa chất tiết từ tuyến ra ngoài.
Vd : tuyến nước bọt , tuyến mồ hôi…
2- Tuyến nội tiết: 
Chất tiết ngấm thẳng vào máu tới tế bào và cơ quan ảnh hưởng quá trình sinh lí cơ quan , cơ thể.
Vd : tuyến yên , tuyến giáp …
- Một số tuyến vừa làm nhiệm vụ nội tiết vừa làm nhiệm vụ ngoại tiết gọi là tuyến pha.
. Ví dụ: Tuyến tuỵ
- Sản phẩm tiết của tuyến nội tiết là hoóc môn
III/ Hoóc môn
a- Tính chất của Hoóc môn
- Mỗi Hoóc môn chỉ ảnh hưởng đến 1 hoặc một số cơ quan xác định
- Hoóc môn có hoạt tính sinh học rất cao
- Hoóc môn không mang tính đặc trưng cho loài
b- Vai trò của Hoóc môn
 - Duy trì tính ổn định môi trường bên trong cơ thể
- Điều hoà các quá trình sinh lý diễn ra bình thường

                                                                     HẾT
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?


c ch


?


 


t


?


 


nhiên giúp 


 


ph


?


c


 


h


?


i kh


?


 


năng làm vi


?


c  c


?


a h


?


 


th


?


n 


kinh


 


-


 


Bi


?


n pháp đ


?


 


có gi


?


c ng


?


 


t


?


t:


 


+ Cơ th


?


 


s


?


ng khoái


 


+ Không dùng các ch


?


t kích thích như chè, cà phê…


 


+ Tránh các kích thích 


?


nh hư


?


ng đ


?


n gi


?


c ng


?


 


II/


 


Lao đ


?


ng vŕ ngh


?


 


ngơi h


?


p lư


 


-


 


Lao đ


?


ng vŕ ngh


?


 


ngơi h


?


p lý đ


?


 


gi


?


 


gěn vŕ b


?


o v


?


 


h


?


 


th


?


n kinh


 


-


 


Bi


?


n pháp: 3 bi


?


n pháp SGK tr.172


 


III/ Tránh l


?


m d


?


ng các ch


?


t kích thích


 


Vŕ 


?


c ch


?


 


đ


?


i v


?


i h


?


 


th


?


n kinh


 


Lo


?


i ch


?


t


 


Tęn ch


?


t


 


Tác h


?


i


 


Ch


?


t kích thích


 


-


 


Rư


?


u


 


 


-


 


Nư


?


c chè, cà phê


 


-


 


Ho


?


t đ


?


ng v


?


 não b


?


 r


?


i lo


?


n, trí 


nh


?


 kém


 


-


 


Kích 


thích h


?


 th


?


n kinh, gây khó 


ng


?


 


Ch


?


t gây nghi


?


n


 


-


 


Thu


?


c lá


 


 


 


-


 


Ma tuý


 


 


-


 


Cơ th


?


 suy y


?


u, d


?


 m


?


c các b


?


nh 


ung thư. Kh


?


 năng làm vi


?


c trí óc 


gi


?


m, trí nh


?


 kém


 


-


 


c


?


n ki


?


t kinh t


?


, lây nhi


?


m HIV


 


 


CHƯƠNG X: N


?


I TI


?


T


 


Bài 55


:


 


Gi


?


i Thi


?


u Chung H


?


 


N


?


i Ti


?


t


 


I/ Đ


?


c 


Đi


?


m H


?


 


N


?


i Ti


?


t


 


Góp ph


?


n đi


?


u hňa 


quá trěnh sinh lí c


ơ th


?


 


đ


?


c bi


?


t trao đ


?


i ch


?


t, chuy


?


n hóa v


?


t ch


?


t và năng 


lư


?


ng nh


?


 


hóocmôn tuy


?


n n


?


i ti


?


t.


 




TU ? N  9 - HK2  – SINH  8                                                Bài 54:   V ?   Sinh H ?   Th ? n Kinh   I/Ý Ngh i a C ? a Gi ? c Ng ?   Đ ? i V ? i S ? c Kho ?     -   Ng ?   là  nhu c ? u cơ th ?   .   - B ? n ch ? t gi ? c ng ?   là  quá trình  ? c ch ?   t ?   nhiên giúp    ph ? c   h ? i kh ?   năng làm vi ? c  c ? a h ?   th ? n  kinh   -   Bi ? n pháp đ ?   có gi ? c ng ?   t ? t:   + Cơ th ?   s ? ng khoái   + Không dùng các ch ? t kích thích như chè, cà phê…   + Tránh các kích thích  ? nh hư ? ng đ ? n gi ? c ng ?   II/   Lao đ ? ng và ngh ?   ngơi h ? p lý   -   Lao đ ? ng và ngh ?   ngơi h ? p lý đ ?   gi ?   gìn và b ? o v ?   h ?   th ? n kinh   -   Bi ? n pháp: 3 bi ? n pháp SGK tr.172   III/ Tránh l ? m d ? ng các ch ? t kích thích   Và  ? c ch ?   đ ? i v ? i h ?   th ? n kinh  

Lo ? i ch ? t  Tên ch ? t  Tác h ? i  

Ch ? t kích thích  -   Rư ? u     -   Nư ? c chè, cà phê  -   Ho ? t đ ? ng v ?  não b ?  r ? i lo ? n, trí  nh ?  kém   -   Kích  thích h ?  th ? n kinh, gây khó  ng ?  

Ch ? t gây nghi ? n  -   Thu ? c lá       -   Ma tuý    -   Cơ th ?  suy y ? u, d ?  m ? c các b ? nh  ung thư. Kh ?  năng làm vi ? c trí óc  gi ? m, trí nh ?  kém   -   c ? n ki ? t kinh t ? , lây nhi ? m HIV  
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