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Bai 3: TE BAO
- Thanh phan ciu tao té bao phu hop véi chirc ning cia co thé.
- Phan tich té bao 1a don vi chirc ning ctia co thé.
Bai 4: M6
- Khai niém mo.
- Phan biét cac loai mo chinh, chirc nang cac loai mo.
Bai 6: Phan xa.
- Chtrng minh phan xa la co s& ciia moi hoat dong cua co thé bé“tng céc vi du cu thé.
- Cau tao va chirc ning co ban ctia noron.
Bai 7, Bai 8, Bai 9, Bai 10, Bai 11 va Bai 12
- Y nghia ctia hé van dong trong doi song
- Thanh phan chinh cta bd xwong nguoi.
- Céc loai khép xuong
- Céu tao chung 1 xuong dai. Giai thich sy 16n 1én cta xuwong
- Thanh phan ho4 hoc ctia xwong, chirng minh duoc tinh dan hdi va cing rin ciia xuwong.
- Y nghia cua su co co.
- Nguyén nhan su moi co va bién phap chéng moi co.

- Loi ich cua su luyén tap co, tir d6 van dung vao doi séng, thuong xuyén luyén tap thé

duc thé thao va lao dong vira suc.



- Pic diém thich nghi véi dang dting thang v4i d6i ban tay lao dong sang tao (c6 sy phin
hoa gitra chi trén va chi duoi).
- Y nghia cta viéc rén luyén va lao dong d6i voi su phat trién binh thuong cua hé co

xuong. Cac bién phap chdng cong veo cot sbng & HS.
Bai 13, Bai 14, Bai 15
- Chirc ning ma mau dam nhiém lién quan vé6i cac thanh phan céu tao

- Su tao thanh nudc mo tr mau va chlrc nang cua nudc mod. Mau cung nude mo tao thanh

moi trudng trong co thé

- Khéi niém mién dich, 3 hang rao phong thi bao vé co thé khoi cac tac nhan gy nhiém
- Phan biét mién dich ty nhién va mién dich nhan tao.

- Hién tugng dong mau va y nghia, ing dung.

- Y nghia ctia sy truyén mau

- Co ché truyén mau va nguyén tac truyén mau.



