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A. PHAN TRAC NGHIEM

Ciu 1: Nhirng diém khac biét co ban khi hoc trung hoc co sé:
A. Nhiéu mén hoc hon, nhiéu hoat dong gido duc dién ra ¢ trudng.
B. Nhiéu GV day hon

C. Phuong phép hoc tip da dang hon; kién thirc da dang hon,.....

D. Ca 3 déu ding

Cau 2: O Itra tudi thiéu nién, yéu t6 nao dnh hwéng dén su thay doi ciia ban
than?

A. Day thi

B. S& thich an nhiéu mén &n

C. Gia dinh

D. Kham pha

Ciu 3: Nhirng thay déi ban than & giai doan thiéu nién( cap THCS)
A. Chiéu cao

B. Can nang

C. Giong ndi

D. Tat ci phwong 4n trén

Cau 4: Bién phap nao sau diy giup diéu chinh cam xiic, thai d9?
A. Ludn nghi dén diéu tiéu cyc caa ban than.

B. Giir suy nghi va cam xuc tiéu cuc trong minh.

C. Hit that sdu va thé ra that cham dé giam tic gian.

D. Phan ung gay gat khi dang tac gian.

Cau 5: Tin twéng vao kha nang cia ban than, cha dong trong moi viéc,
dam tw quyét dinh va hanh déng mét cach chic chin, khong hoang mang,
dao dong dwoc goi 18?

A. Tu tin.

B. Tu ti.

C. Trung thuc.

D. Tiét kigm.



Cau 6: Gid kiém tra mén toan Viét thay Nga c6 dap an khac minh nén
danh xéa dap 4n va chép cau tra 1o cia Nga. Hanh dong dé caa Viét thé
hién diéu gi?

A. Viét 1a ngwoi Khong tu tin.

B. Viét 1a ngudi tiét kiém.

C. Viét 1a nguoi n6i khoac.

D. Viét 1a nguoi trung thyc.
Céiu 7: Em dong y véi y kién nao sau day:

A. Nguoi tu tin 13 ngwoi biét tw giai quyét lay cong viéc ctiia minh .

B. Nguoi ty tin luén cam thay minh nho bé, yéu dudi.

C. Tinh rut re lam cho con nguoi phat huy kha nang cua minh.

D. Tét ca cac y trén déu dung.
Ciu 8: Pé rén luyén tinh ty tin thi:

A. Chu dong, tu giac trong hoc tip va tham gia cac hoat dong tap thé.

B. Khic phuc tinh rut re, tu ti, dua dam.

C. Viéc khé cir dé tur tir lam.

D. Ca y A va B déu ding.

Ciu 9: Méi vao 16p 6, ban Ti cam thay thay cd, ban be, trwong 16p déu xa
la. Theo em Tu nén lam gi?

A. Manh dan, ty tin lam quen véi cac ban.

B. Ngbi im tai chd, khong giao tiép.

C. Chi dén thu vién dé khong phai néi chuyén véi ai.

D. Tét ca cac ¥ trén dung.

Ciau 10: CAu tuc ngit: Du ai n6i nga néi nghiéng/ Long ta vin virng nhw
kiéng ba chin néi vé diéu gi?

A. Ty trong.

B. Trung thuc.

C. Tiét kiém.

D. Tu tin.

Céu 11: Kiém soat néng gian bing cich nao?

A. Pap pha db dac

B. X¢ tap, sach

C. Bo chay

D. Hai tay dé ngira trén ban, sau d6 cing nhim mit lai, hit siu vao va
tho ra tr tur.

Céu 12: Tao thw gidn cho minh bing cach nao duéi day?
A. Xem phim, nghe nhac, choi thé thao



B. An that nhiéu
C. Hoc, hoc nira, hoc mai
D. Ngu that nhiéu.

Cau 13: Tuin sau ¢ trwong ban An dién ra ki thi giira ki. Do tur dau An rat
ludi hoc nén bay gio An cam thay vé cung lo ling vé Ki thi nay. Em hay
chon gitp ban An phwong phap gitp ban giam bdt cing thang, lo lang nay
nhé?

A. U ri, chan nan khong mudn hoc nita

B. Biém s6 khong quan trong, bao nhiéu diém cling dugc

C. Binh tinh, tém tit lai noi dung tit ca bai thay c6 da dan, on bai
that Ky va ty tin 13 minh cé thé 1am tot bai thi.

D. Khong can 6n bai vi nhiéu bai qua khong biét hoc tir dau.

Cau 14: Khi biét tin ca nha bi Covid 19, gia dinh ban Na da rit so hii,
riéng ban Na thi khoc rat nhiéu. Néu em 13 ban Na em sé 1am gi dé cung gia
dinh vugt qua can bénh nay?

A. Lén mang tim cac bai thudc dan gian mua vé uéng dé chira bénh

B. Khai bdo y té phuong, diéu tri theo sur chi din cia bac si, dong
vién nhau luén giir tinh than lac quan, an uong, tap thé duc dé tang sirc dé
khang..., bénh s€ mau khdi.

C. Bi quan, chan nan, nhét minh trong phong nghi bénh s& khong khoi

D. Khong can céach ly, deo khau trang, ty do di lai vi d4 bi bénh r6i.

Céu 15: Khi bit dau néng gidn em thiy co thé c6 nhirng biéu hiéu nao sau
day:

A. Vui vé.

B. Thoai mai.

C. Nguoi nong dan I1én, sau d6 tim dap nhanh hon, thé bit dau gap
hon...

D. Yéu doi.

Cau 16: Khi néng gidn em nén lam gi?
A. Hit sau, thd ra cham.
B. La hét, an va.
C. Ludn suy nghi dén diéu tich cuc ciia ngudi khac.
D. cay A va C déu dung.

Céu 17: Ti va Teéo hgc cung 16p va ngoi cung mdt ban, hdm nay Ti so'y
giay mue ra ban lam bén sach vé ciia Téo, néu 1a Téo em sé:

A. Quat ban.

B. Khong choti v6i ban nira.

C. Hit thé sdu va néi: “khong sao dau, dé minh giip ban lau chui”.



D. Méch véi gido vién.

Cau 18: Khi ban lam chung ta ndng gian chung ta khong nén:

A. Tim cach tra thu.

B. Suy nghi nhiing diém t6t vé ban.

C. Nhé dén nhiing viéc tét ma ban di 1am cho minh.

D. Hit tho sau dé léy lai binh tinh va nhé nhe cho ban biét minh khong
thich viéc lam do6 cua ban.

Ciu 19: Nhirng y nao sau day la ding cho viéc em di dam bao ché d sinh
hoat hang ngay hgp li va khoa hoc:

A. Ché d¢ dinh dudng hang ngay dam bao

B. Tap thé duc thé thao, vé sinh c4 nhan

C. Nghi ngoi hop li, ngt du giac

D. Tat ca cac phwong an trén

Céu 20: Viéc nao khong nén lam khi 1ap ké hoach dé ¢é ché d dinh duéng
hgp li, khoa hoc?

A. An du bita

B. Udng it nwéc

C. Ché do an can bang va hop 1i

D. Khong bo bira sang.

Céu 21: Thue hién tot ché d6 sinh hoat hang ngay mang lai cho em nhirng
thay doi gi?

A. Khée manh hon

B. Vui vé hon

C. Ty tin hon

D. Tét ca cac y trén

Céu 22: Viéc nao em khong nén lam khi sip xép goc hoc tap gon gang,
ngin nap?

A. Bé sach, v diing noi quy dinh

B. Lau chui goc hoc tap hing ngay

C. Pé db dn va nuwéc udng trén ban hoc

D. Don rac khi hoc tap xong

Céu 23: Lén 16p 6, c6 nhiéu thiy ¢ va em gip khé khin trong viéc giao
tiép voi thay co.
A. Chii dong céi mé véi thay co, sin sang chia sé va xin hd tro ciia
thay c6 khi gip kho khin.
B. Rut r¢, nhit nhat khong dam chia sé cho thay co
C. Khi c6 viéc kho khian méi lién hé thay co



D. Khi c6 kho khin d3 c6 ban bé va ba me khong can nho thay co

Ciu 24: Tir Tiéu hoc I1én cAp THCS em c6 rat nhiéu ban méi, dé hoa dong véi
cac ban em can phai

A. Chii dong tham gia vao cac mdi quan hé, ddi xir hoa dong than thién véi
cac ban trong 16p, khong Ki thi hay phan biét doi xir

B. Chu dong tham gia vao cac mdi quan hé

C. Khong mudn gan gili v6i cac ban trong 16p, c¢6 viée thi méi ndi chuyén

D. Chi thich choi véi 1 vai ban hoc gidi trong 16p.

Cau 25: Ban Linh c6 sé thich v€ tranh va ca hat. Vay sau nay ban Linh sé
1am nhirng nghé gi lién quan dén sé thich d6?
A. Ban Linh s€ lam Hoa si va Ca si
B. Ban Linh s& 1am nhiép anh gia va Ca si
C. Ban Linh s& 1am nha thiét ké thoi trang
D. Tét ca cac ¥ trén

Céu 26: Bit diu Ién 16p 6, em c6 nhiéu mén hoc, mdn nao ciing c6 bai tip
phai 1am khién em khong con thoi gian di da bong. Em nén lam thé nao dé
6 thoi gian hoan thanh hét cac bai tip ma vin cé thoi gian danh cho sé
thich da bong?

A. Thiét 1ap mot thoi gian biéu hoc tap ré rang, hoan thanh tirng bai
tap hang ngay khong dé don lai.

B. Pé don bai tap t6i cudi tudn lam mot 1an

C. Vura lam bai tap vura choi da bong
D. Ban ngay choi da bong, ban dém lam bai tap

CAu 27: Theo em viéc chiing ta suy nghi tich cwc trong cudc song sé mang
lai cho chiing ta diéu gi?
A. Giup ta cé cai nhin lac quan vui vé.
B. Tam hon ludn khoé manh.
C. Gitp ta vuot qua kho khan, tré ngai
D. Tét ca cac y trén.

Cau 28: Khi ban than gap chuyén khong vui hoic kho chiu vé mat viéc gi
dé, thi em sé lam gi dé kiém soat cam xdc ciaa minh? (TH)
A. Tim ra nhiing diém t6t ctia ngudi khac va nghi vé nhiing diém tot do

khi gap van dé.

B. Nghi vé nhirng ki niém dep giita minh véi ho

C. Nghi dén nhiing birc tranh thién nhién tuoi dep, tinh ngudi, 10ng tét
trong cudc song

D. TAt ca c4c y trén.



Cau 29: Néu trong cudc song chiing ta ludn suy nghi vé nhirng diéu tich cuc
thi s€ mang lai diéu gi?

A. Cudc séng lac quan vui vé.

B. Tam hon khoé manh

C. Chéan nan, tm trang budn buc khé chiu

D. Tat ca cac y trén

Cau 30: Mbi khi ban A bi me la mang ve vige dé phong ciia minh con bira
bai chwa ngan nap, nhiéu khi ban hay gian Me va nghi rang me khong yéu
minh, nhirng roi ban suy nghi lai va nghl vé nhirng viéc tét ma me da lam
cho minh, méi khi lam vay ban khong con cam giac gian me nira. Viéc lam
nay ching té ban A 1a ngwoi? (NB)

A. Biét kiém soét su lo lang.

B. Biét tao niém vui va su thu gian

C. Chién thang ban than

D. Biét suy nghi tich cwe dé kiém soat cam xuc.

B. PHAN TU LUAN:

Cau 1 Em hay néu duoc it nhat 3 viéc nén 1am dé diéu chinh ban than cho phu
hop v&1 méi truong hoc tap maoi ?
Céau 2 Em hay néu duoc it nhét 4 sy thay ddi tich cuc ctia ban than so voi khi
con 1a hoc sinh tiéu hoc?

Phin bd sung trong dé cwong.
Cau 3 Em hiy ké tén mot vai dia danh ndi tiéng nhat dinh phai tham quan ¢
Quan 1.
Cau 4 Ngoai trweong THCS Tran Van On, trong Quani, em c6 thé ké tén
thém mot vai ngoi treorng khac ma em biét.
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