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ET DE LA FORMATION 

D’HO CHI MINH VILLE 
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Classe de 9e (A) – Durée : 120 mn. 

 

Nom et Prénom :     

Classe                 :     

Notes  CE : ………… / 10 CL : ………… / 10 CO : ….……… / 10 EE :………… / 10 

 

A. COMPRÉHENSION ÉCRITE (10 points) 

Lisez attentivement le texte suivant : 

 

Il faut bien manger pour être en bonne santé, ce n’est un secret pour personne. Et pour bien 

manger, il faut avant tout privilégier la consommation de fruits et de légumes. Savez-vous 

que nous devrions en consommer au moins cinq par jour ? Tout d’abord, ils sont riches en 

minéraux et en vitamines dont tout le monde connaît les bienfaits. Par ailleurs, ils 

contiennent des antioxydants qui préviennent certaines maladies comme le cancer, le 

diabète ou encore les maladies cardio-vasculaires. Ensuite, ils sont parfaits pour les 

régimes(1). D’une part, ils sont riches en fibres(2) et coupe la faim efficacement. D’autre 

part, ils contiennent beaucoup d’eau et sont donc peu caloriques. En conclusion, vous 

pouvez  en manger en grande quantité sans risquer de prendre du poids. Consommer les 

légumes tantôt crus, et tantôt cuits. Achetez-les frais ou surgelés, ils garderont ainsi toutes 

leurs qualités. Pensez à varier vos menus pour profiter au maximum des bienfaits de 

chacun d’entre eux. La cuisson à la vapeur est certes la plus diététique, mais vous aurez 

sûrement plus de succès auprès des enfants, si vous leur proposez les légumes préparés en 

gratin(3). Pensez aussi aux soupes qui sont parfois plus faciles à avaler qu’une assiette de 

légumes. Quant aux fruits, vos enfants les consommeront volontiers en jus, ou en 

compotes, si agréables à déguster pour toute la famille. Enfin n’oubliez pas, les fruits et les 

légumes sont indispensables à tout âge. 
  

Lexique 

- (1) régime (n.m) : ensemble de prescriptions concernant les aliments et destinées à maintenir ou 

à rétablir la santé. 

- (2) fibres (n.f) : élément de forme allongée constitutif de certaines matières. 

- (3) gratin (n.m) : plat saupoudré, souvent recouverte d’une croûte de fromage râpé et passé au 

four. 

 

Répondez aux questions : 

1. De quel type de texte s’agit-il ? (1pt) 

……………………………………………………………………………………………………… 

2. Choisissez le meilleur titre pour ce texte. (1pt) 

a. L’importance des fruits 

b. Les fruits et les légumes 

c. Valeur des légumes. 

3. Quelle est la thèse de l’auteur ? (1pt) 

……………………………………………………………………………………………………… 

4. Relevez ses trois arguments. (1.5pt) 
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- …………………………………………………………………………………………………… 

- …………………………………………………………………………………………………… 

- …………………………………………………………………………………………………… 

5. En quoi les fruits et les légumes sont-ils riches ? (1.5pt)  

……………………………………………………………………………………………………… 

6. De quoi ne faut-il pas avoir peur quand on consomme beaucoup de fruits et de légumes ? (1pt) 

……………………………………………………………………………………………………… 

7. « Vrai » ou « Faux » ? Cochez et Justifiez (3pts) 

 Vrai Faux Justifications 

1. Les antioxydants peuvent guérir 

certaines maladies. 

   

 

2. Manger des légumes, c’est bien, 

mais il ne faut pas en abuser. 

   

 

3. Il vaut mieux consommer les 

légumes crus. 

   

 

4. Les légumes surgelés ne sont pas 

aussi bons que les légumes frais. 

   

 

5. Les enfants préfèrent les légumes 

cuits à la vapeur. 

   

 

6. Les légumes sont nécessaires 

pour tout le monde. 

   

 

 

B. CONNAISSANCES DE LA LANGUE : (10 points) 

1. Faites les accords nécessaires : (2pts) 

a. Ils se sont ri___ de la difficulté. 

b. Que de choses ils se sont imaginé___. 

c. Les oies sauvages s’étaient rassemblé___ dans une grande agitation. 

d. Ma joie s’est évanoui___ tout d’un coup. 

e. Cette maison nous a coûté___ une fortune. 

f. Voilà la sculpture qu’il nous a offert___. 

g. Ma mère a vendu___ ses armoires rénovées 

h. Plus de cerises pour moi, j’en ai trop mangé___. 

 

2. Complétez avec les connecteurs proposés : notamment, ainsi, en effet, ou encore, par exemple, en 

revanche  (1.5pt) 

 

La télévision nous isole. ____________, elle ne favorise pas la communication. ____________, 

elle est allumée lors des repas en éliminant tout échange à table. ____________, en la regardant le 

soir elle nous endort. ____________, la télévision nous ouvre une fenêtre sur l’extérieur. 

____________, elle représente une source d’informations inestimabe. ____________, elle rend 

compte de l’actualité nationale et internationale. En outre, elle permet de découvrir des mondes 

inaccessibles. En conclusion, la télévision joue un rôle à la fois bénéfique et néfaste. 
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3. Mettez les phrases suivantes à la forme : (3pts) 

Passive :  

a. Le vent a sculpté la falaise. 

…………………………………………………………………………………………… 

b. Le gagnant avait envoyé une lettre de remerciement. 

…………………………………………………………………………………………… 

c. Sans l’aide de mon ami, la difficulté l’aurait découragé. 

…………………………………………………………………………………………… 

 

Active : 

a. Les conseils ne sont pas suivis. 

 …………………………………………………………………………………………… 

b. Elle était aimée de tous ses camarades. 

 …………………………………………………………………………………………… 

c. Ces articles ont été écrits par une Amérindienne. 

 …………………………………………………………………………………………… 

 

4. Mettez les verbes entre parenthèses aux temps et aux modes convenables : (2pts) 

a. Il est évident que ce jeune cadre (ne pas avoir) ………………………… encore les 

compétences nécessaires pour diriger le service commercial. 

b. Il semble que rien ne (pouvoir) ………………………… le faire changer d’avis. 

c. Je crois qu’elle (accepter) ………………………… de venir chez nous jeudi prochain. 

d. Tes clés, où est-ce que tu les (perdre) ………………………… ? 

e. On m’a donné un livre, parce que je (bien travailler) ………………………… . 

f. Lisa savait que son ami (être) ………………………… toujours en retard. 

g. À son retour, il s’est aperçu que quelqu’un (entrer) ………………………… chez lui. 

h. Ma mère (faire) ………………………… la cuisine n’écoutait pas la musique. 

 

5. Transformez les phrases ci-dessous en titres nominaux. (1.5pt) 

a. Deux coureurs du Tour de France ont abandonné hier après-midi. 

……………………………………………………………………………………………………… 

b. Un enfant a disparu hier soir en Alsace. 

……………………………………………………………………………………………………… 

c. Un avion s’est écrasé dans les Alpes françaises. 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

C. COMPRÉHENSION ORALE (10 points). 

 

Vous allez écouter trois fois un document sonore. Vous avez 5 minutes pour lire les questions avant l’écoute 

et 5 minutes après l’écoute pour relire et corriger. 

 

I. Choisissez les propositions exactes : (4 pts) 

1. a. Lucas veut aller au travail en vélo parce qu’il est sportif. 

b. Il veut aller au travail en vélo parce qu’il n’a plus d’argent. 

c. Il veut aller au travail en vélo parce qu’il y a trop de circulation en ville. 

 

2. a. Ses amis pensent qu’il a raison. 

b. Ses amis pensent que ce n’est pas une bonne idée. 

c. Ses amis pensent qu’il n’est pas assez prudent pour se déplacer en vélo. 

 

3. a. Le vélo, c’est très agréable. 

b. Le vélo, c’est très pratique. 

c. Le vélo, c’est très économique. 
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4. a. Le vélo, c’est dangereux à cause des automobilistes. 

b. Le vélo, c’est dangereux à cause des sens interdits. 

c. Le vélo, c’est dangereux à cause des travaux. 

 

5. a. par soucis de sécurité, Lucas ne circulera que sur les pistes cyclables. 

b. Pour se protéger, Lucas va porter une casque. 

c. Lucas n’a pas peur du danger. 

 

6. a. D’après Lucas, le tramway c’est bien quand on n’a pas de voiture. 

b. Lucas pense que le tramway c’est bien quand on habite près d’une station. 

c. Lucas trouve que le tramway, ce n’est pas pratique. 

 

7. a. Pour Sophie, la nouvelle ligne de tramway est très pratique. 

b. Elle trouve que la nouvelle rame de tramway est très jolie. 

c. Elle apprécie que la nouvelle ligne de tramway passe près de chez elle.   

 

8. a. Finalement, Lucas va essayer de se déplacer en vélo. 

b. Finalement, Lucas va se déplacer en voiture. 

c. Finalement, Lucas va se déplacer à pied. 

 

II. Complétez avec les mots que vous entendez : (3 pts) 

- Bon, si tu es décidé, vas-y. Essaie ………………….. quelques jours, tu verras 

………………….. . 

- Oui, tu peux toujours essayer. ………………….. tu vas voir, quand il va commencer à 

faire ………………….., ou quand il va ………………….., ce ne sera pas une partie de 

………………….. . 

- Sûrement, on verra. 

 

III. Associez chaque élément au jugement qui l’accompagne. (3 pts) 

 

1. les sens interdits, les travaux, le coût 

du stationnement 

2. le tramway 

3. prendre des risques 

4. le vélo 

5. un casque 

6. la nouvelle ligne 

a. c’est bien trop dangereux 

b. ce n’est plus possible 

c. c’est génial 

d. ce n’est pas très malin 

e. c’est absolument nécessaire 

f. c’est fiable 

 

 

1 2 3 4 5 6 

      

 

D. EXPRESSION ÉCRITE (10 points). 

Sujet :  On dit que la santé est le bien le plus précieux de l’homme. Et vous ? Qu’est-ce que vous 

en pensez ? Rédigez un texte de 150 à 250 mots pour présenter votre opinion. 

Devoir 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 
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………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

----- FIN ----- 


