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phong bénh CUM

Khi c6 dau hiéu: ho, sét, s6 miii, dau dau, mét mai,
khong tu'y lam xét nghiém va mua thuoc diéu tri tai nha
ma can lién hé véi co s& y té dé dugc tu van, kham va
XU tri kip thdi.

Che miéng va miii khi ho hoéac hat hoi, t6t nhat che
bang khan vai hoac khan tay hodac khan gidy dung mét
lan hodc 6ng tay do dé lam giam phat tan cac dich tiét
duong ho hap vao moi trudng xung quanh.

Peo khau trang khi ra khoi nha nhat |a khi ban ¢6 dau
hiéu mac bénh cam.
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Rua tay thudng xuyén bang xa phong va nuéc sach
hodc dung dich sat khuan tay.

Khéng khac nhé bira bai nci cong cong.

Han ché tiép xic véi bénh nhan ciim hodc cac truong
hap nghi ngo méc bénh khi khéng can thiét.

Thuc hién 16i séng lanh manh, ting cudng van dong
thé luc, ndng cao suic khoe.




