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	BÀI 1: CỘNG ĐỒNG CÁC DÂN TỘC VIỆT NAM
I. Các dân tộc ở Việt Nam:
- Nước ta có 54 DT, dân tộc kinh có số dân đông nhất (86,2% DS cả nước).
- Mỗi DT có nét văn hoá riêng thể hiện trong ngôn ngữ, trang phục, quần cư, phong tục tập quán… Các DT luôn đoàn kết, cùng nhau xây dựng và bảo vệ Tổ quốc.
II. Phân bố các dân tộc:
1.  Dân tộc Việt ( Kinh):
- Người Kinh phân bố rộng khắp cả nước, tập trung nhiều hơn ở vùng đồng bằng, trung du và duyên hải.
2.  Các dân tộc ít người:
- Phân bố chủ yếu ở miền núi và trung du.




















BÀI 2: DÂN SỐ VÀ GIA TĂNG DÂN SỐ
I. Số dân:
- Năm 2003 là 80,9 triệu người. ( dân số 1/4/2019 là 96208,9 nghìn người)
- Việt Nam là nước đông dân, đứng thứ 14 trên thế giới.
II. Gia tăng dân số:
- Dân số ở nước ta tăng nhanh liên tục. Trung bình mỗi năm dân số nước ta tăng thêm hơn 1 triệu người.
 -Từ cuối nhữnh năm 50 của thế kỉ XX nước ta bắt đầu có hiện tượng “bùng nổ dân số”.
- Nhờ thực hiện tốt chính sách dân số, KHHGĐ nên tỉ lệ gia tăng TN của dân số nước ta đang giảm dần, chỉ còn 1,4%
III. Cơ cấu dân số:
- Nước ta có cơ cấu dân số trẻ, đang có sự thay đổi theo xu hướng già đi.
- Tỉ số giới tính thấp, đang có sự thay đổi tiến tới cân bằng hơn.

















BÀI 3: PHÂN BỐ DÂN CƯ VÀ CÁC LOẠI HÌNH QUẦN CƯ
I. Mật độ dân số và phân bố dân cư:
1. Mật độ dân số:
- Nước ta có MĐDS tăng và  thuộc loại cao trên thế giới.
 - ( 1/4/2019) 290 người/km2
2/ Phân bố dân cư:
+ Tình hình phân bố dân cư nước ta: Không đều.
-Dân cư nước ta tập trung đông ở vùng Đồng Bằng Sông Hồng và Đông Nam Bộ.
-Thưa thớt ở vùng Trung Du & Miền Núi Bắc Bộ, Tây Nguyên.
+ Nguyên nhân nào dẫn đến sự phân bố dân cư nước ta có sự chênh lệch giữa các miền: Nơi có điều kiện thuận lợi phát trển kinh tế, giao thông… 
II. Các loại hình quần cư:
1/ Quần cư nông thôn:
+ Dân cư tập trung thành các điểm dân cư có tên gọi khác nhau giữa các vùng, miền, dân tộc.
+ Hiện đang có nhiều thay đổi cùng với quá trình công nghiệp hóa, hiện đại hóa.
2/ Quần cư thành thị:
- Dân cư sống thành phố phường, họat động kinh tế là công nghiệp, dịch vụ. 
-Phân bố ở đồng bằng ven biển, quy mô vừa và nhỏ.
III. Đô thị hoá:
+ Quá trình đô thị hóa gắn liền với công nghiệp hóa.
+ Số dân đô thị tăng, quy mô đô thị được mở rộng, lối sống thành thị ngày càng hổ biến.
+Trình độ đô thị hoá còn thấp. Phần lớn đô thị thuộc loại vừa và nhỏ.








BÀI 4 : LAO ĐỘNG VÀ VIỆC LÀM. CHẤT LƯỢNG CUỘC SỐNG 

I. Nguồn lao động và sử dụng lao động:
1)Nguồn lao động:
- Dồi dào và tăng nhanh.
- Bình quân mỗi năm tăng thêm hơn 1 triệu lao động.
- Phần lớn lao động của nước ta phân bố ở nông thôn.
- Chất lượng nguồn lao động của nước ta chưa cao, song ngày càng được cải thiện và nâng cao dần.
2)Sử dụng lao động:
Cơ cấu sử dụng lao động của nước ta đang có sự thay đổi theo hướng tích cực.
- Trong các thành thành phần kinh tế:
+ Nhà nước : giảm nhanh 
+ Ngoài nhà nước và có vốn đầu tư nước ngoài: tăng nhanh
II. Vấn đề việc làm
-Vấn đề việc làm đang là vấn đề xã hội gay gắt ở nước ta: Do đặc điểm sản xuất nông nghiệp, ngành nghề ở nông thôn còn hạn chế, …
- Để giải quyết vấn đề việc làm cần có những giải pháp: Phân bố lại lao động, dân cư giữa các vùng. Đa dạng hóa các hoạt động kinh tế ở nông thôn …
III. Chất lượng cuộc sống
1/Thành tựu: Chất lượng cuộc sống của người dân ngày cành được cải thiện và nâng cao dần
2/ Hạn chế: Chất lượng cuộc sống của người dân còn chênh lệch giữa nông thôn, thành thị; giữa các tầng lớp dân cư trong xã hội.









