UBND THANH PHO THU BUC CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THCS TRUONG THANH. Péoc 1ap -Tw do - Hanh phic

S6: 2 /PA-THCSTT Thanh phé Thi Pike, ngaydf thang 8 nam 2022

PHUONG AN
KIEM SOAT DICH COVID-19 TRONG TRUONG HQC
Niim hoc: 2021 - 2022

Can cir ké hoach sb 456/KH-UBND ngay 03 thang 12 nam 2021 cu Uy ban
nhan dén thanh phé Tha Puc vé ké hoach to chire hoc truc tiép tai cac co s gido
duc trén dia ban thanh pho Thu Duc;

Czn ctr ké hoach sb 24/KH-THCSTT ngay 18 thang 02 nam 2022 cua truong
THCS Trudng Thanh vé ke hoach phong, chong dich COVID-19 trong truong
hoc;

Céan cur cong van s6 548/UBND VX ngay 22 thang 02 nam 2022 cua UBND
thanh phé H6 Chi Minh vé viéc hudng dan kiém soat dich COVID-19 trong cic
co s& giao duc;

Cén clr cong van so 73/PA-UBND ngay 25 thang 02 nam 2022 cua UBND
thanh phé Tha Puc veé phuong an phong, chéng dich COVID-19 tai cic co s&
gido duc trén dia ban thanh pho Thu Dic;

Cén clr cong van sO 625/UBND-VX ngay 02 thang 3 ndm 2022 cua UBND
Thnah2 phd H6 Chi Minh vé viéc diéu chinh mot s6 ndi dung trong Céng van
548/UBND-VX ngay 2 thang 02 nam 2022 ctia Uy ban nhan dan Thanh phd;

Nhim thyc hién tot cong tac _phong, chéng dich COVID-19 tao diéu kién
thuan loi cho hoc sinh hoc truc tiép tai truong, truong THCS Trudng Thanh xay
dung phuong an phong chéng dich COVID-19 tai truong nhu sau:

1. Pinh nghia ca bénh COVID-19 (F0) va ngudi tiép xiic gan (F1)

1.1. Ca bénh COVID-19 (F0)

(1) La nguoi c6 két qua xét nghiém duong tinh véi vi rat SARS-CoV-2 bing
phuong phéap phét hién vét liéu di truyén cua vi rat (RT-PCR).

(2) Péi voi cac truong hop co két qua xét nghiém nhanh khing nguyén
duong tinh vai vi rat SARS-CoV-2, duge xac dinh 1a ca bénh (F0) khi dap ing
mot trong cac trurong hop sau:

- La nguoi tiép xuc gan (F1).

- La ngudi c6 it nhat 02 trong s6 c4 biéu hién lam sang s6t; ho; dau hong,
chay nudc mii, nghet mii; dau nguoi; tiéu chay; kho thd; viém duong ho hép va
c6 yéu t dich t& (khéng bao gébm F1).




- Langudi co k‘ét qua xét nghiém nhanhq' khang nguyén duong tinh 02 l?n} lién
tiép (xét nghiém lan 2 trong vong 8 gio ké tir khi c6 ket qua xét nghiém lan 1)
voi vi rat SARS-CoV-2 va ¢6 yéu t6 dich té (khong bao gom F1).

Luu y: Sinh pham xét nghiém nhanh khang nguyén voi vi rit SARS-CoV-2
phai thugc danh muc Bo Y té cap phép. Xét nghiém nhanh khéng nguyén do
nhan vién y té/nhan vién phu trach y té truong hoc thyuc hién hodc nguoi nghi
nhiém thyc hién dudi su giam sat cla nhan vién y té/nhan vién phu tréch y té
truong hoc bang it nht mdt trong cac hinh thire truc tiép hodc gian tiép qua céc
phuong tién tir xa.

1.2. Nguoi tiép xiic gan (F1):

- Nguoi c6 tiép xuic co thé truc tiép (bat tay, 6m, hon, tiép xic truc tiép véi
da, co thé...) véi FO trong thoi ky lay truyén cua FO.

- Ngudi deo khau trang co tiép xuc, giao tiép trong vong 2 mét hodc trong
cung khéng gian hep, kin va toi thiéu trong thoi gian 15 phut véi ca bénh (F0)
khi dang trong thoi ky 14y truyén cua FO.

- Nguoi khong deo khau trang c6 tiép xuc, giao tiép trong vong 2 mét hoic
trong cung khéng gian hep, kin véi FO trong thoi ky 1ay truyén cua FO.

- Nguoi tryc tiép chdm séc, kham va diéu trj ca bénh (F0) khi dang trong thei
ky lay truyen cua FO ma khong st dung ddy du cac phwong tién phong ho ca
nhén (PPE).

2. Quy trinh xir ly khi phat hi¢n hoc sinh ¢6 triéu chirng lim sang nghi
nhi¢ém COVID-19 tai truwong

Khi phét hién hoc sinh c6 it nhat 02 trong s cac biéu hién 14m sang sau day:
sot, ho, dau hong, chay nudc miii, nghet miii, dau nguoi, mét moi, on lanh, giam
hodc mat vi giac, giam hodc mat khiu giac, dau, nhirc dau, tiéu chay, kho tho,
viém dudng ho hap... tai truong thi gido vién, nhan vién thuc hién theo cac budc
sau:

- Yéu cdu hoc sinh deo khdu trang va dimng cac hoat dong c6 tiép xuic véi
nguoi khac.

- Gido vién, nhén vién thdng bao cho Ban chi dao phong, chéng dich/Té An
toan Covid-19 cua truong.

- Nhan vién y té truong hoc dénh gid nhanh tinh trang sirc khée cta hoc sinh:

+ Néu hoc sinh ¢6 01 trong cac tridu chimg ning (Sét cao, tim tai moi, diu
chi; khé thd, thé nhanh; thd rén, SpO2< 97%; li bi, 1o do; co giat...): Ban chi
dao phong, chong dich/T6 An toan Covid-19 cua truong thong bao ngay cho
Trung tam cép ctru 115, bénh vién Lé Van Viét, trung tdm y té thanh pho Thu
Duc dé dugc ho trg; théng bao cho phu huynh/nguoi giam hd cua hoc sinh.

+ Néu hoc sinh ¢6 triéu chimg nhe (sét, ho, dau ‘hong, chay nuéc mii...):
huéng dan hoc sinh theo 16i di d& dugc phan luéng dén phong céch ly tam thoi



va khir khuén ngay sau khi sir dung. Tién hanh xét nghiém nhanh khéng nguyén
SARS-CoV-2:

* Truong hgp két qua xét nghiém nhanh khang nguyén am tinh: néu hoc sinh
c6 st hodic ¢6 tridu chimg bét thuong can béo ngay cho phu huynh/ngudi giam
h¢ dua tré di kham bénh ngay; néu hoc sinh khéng sét, theo dbi sirc khoe va tiép
tuc hoc tap truc tiép tai truong.

* Truong hop két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh: nhan vién
y té tru'cmg hoc théng béo cho Ban chi dao phong, chéng dich/T6 An toan
Covid-19 cua truong biét va thuc hién theo Muc 3 cua hudng dan nay.

3. Quy tinh xir ly khi phat hi¢n truwong hop (FO0) tai truong
Buwée 1: Thong bao ngay cho tram y té phwong

Hiéu trudng/Ban chi dao phong, chéng dich/T6 An toan Covid-19 cua
truong thong bao ngay cho Tram y té phuong dé phdi hop xr ly.

Phan cong thuc hién:

_ +Ban Chi dao phong chdng dich/ T an toan COVID-19 ctia co s& gido duc
to chirc cach ly tam thoi FO.

+ Tram y té phu'cmg khi nhan théng tin FO tai truong huéng dan nha truong
xtr ly truong hop cé ca bénh tai truong hoc; dong thoi béo trung tim y té dia
phuong noi FO cu tru dé phdi hop xtr ly khi FO vé nha.

Budce 2: Xir ly trwong hop FO

Tram y té phuong danh gid tinh trang strc khoe va diéu kién cach ly tai nha
ciia FO, néu du diéu kién cach ly tai nha, tu van hudéng dan phu huynh/ngudi
giam h¢ dua hoc sinh vé nha dé Tram 4 té tiép can xir ly theo quy dinh. Néu
khong du diéu kién cach ly tai nha, chuyén FO cach ly tai ku thu dung, diéu tri
COVID-19.

- Phan cong thuc hién: Ban Chi dao phong chdng dich/T6 an toan COVID-
19 cua co s gido duc phdi hop Tram y té phuong.

Buéc 3: Xac dinh, xir ly ngudi tiép xic gan (F1)

Nhén vién y té truong hoc phdi hop voi gido vién chu nhiém lap danh séch
va cung cép thong tin dich té cho Tram y té phuong dé xéac dinh céc truong hop
Fl1.

Tram y té phuong ph01 hgp voi nhan vién y té tmO'ng hoc t6 chirc xét
nghiém nhanh khéang nguyén (hodc xét nghiém RT-PCR mau don) cho nhiing
truong hop hoc sinh va gido vién c6 tri¢u chimg nghi nhiém COVID-19 (néu c6)
cua 1op co FO.

- Néu két qua xét nghiém nhanh khang nguyén duong tinh: xtr Iy nhu truong
hop FO.

- Néu két qua xét nghiém nhanh khéng nguyén am tinh:



+ D4i véi truong hop 14 F1 da tiém du lidu véc xin phong COVID-19, liéu
cudi cling tiém trong thoi gian it nhat 14 ngay hodc di khoi bénh COVID-19
trong vong 03 thang tinh dén thoi diém dugc xac dinh 1a F1: cach ly y té 05
ngay tai nha, xét nghiém (RT-PCR hodc khang nguyén nhanh) vao ngay thir 5
do phu huynh tu thuc hién; thong bao két qua xét nghiém cho gido vién chu
nhiém 16p bang cach guri hinh anh két qua xét nghiém (qua email/zalo/viber/tin
nhén...). Truong hop phu huynh khong co diéu kién thyc hién xét nghiém nhanh
khang nguyen cho hoc sinh tai nha, phu huynh cé thé dua hoc sinh den Tram y
té @ nhén vién y té thuc hién; phu huynh hodc nhan vién Tram y té thong bao
két qua xét nghiém cho gido vién chii nhiém theo cach thic nhu trén. Két qua
xét nghiém 4m tinh giri dén gido vién chu nhiém dugc xem nhu diéu kién cho
hoc sinh quay tro lai truong hoc.

+ Doi v6i truong hop 1a F1 chua tiém du lidu véc xin phong COVID-19 hoic
chua tiém vic xin phong COVID-19: cach ly y té 07 ngay tai nha, xét nghiém
(RT-PCR hoac khang nguyén nhanh) vao ngay thir 7 do phu huynh ty thuce hién;
thong bao két qua xét nghiém cho gido vién chi nhiém lép bang cach gui hinh
anh két qua xét nghiém (qua email/zalo/viber/tin nhin...). Truong hop phu
huynh khéng c6 diéu kién thuc hién xét nghiém nhanh khang nguyén cho hoc
sinh tai nha, phu huynh c6 thé dua hoc sinh dén Tram y té dé nhan vién y té thuc
hién; phu huynh hodc nhén vién Tram y té thong bao két qua xét nghiém cho
gido vién chd nhiém theo cach thirc nhu trén. Két qua xét nghiém am tinh guri
dén gido vién chu nhiém dugc xem nhu diéu kién cho hoc sinh quay tro lai
truong hoc.

+ Péi véi truong hop khong phai F1: dugc tiép tuc hoc tap truc tiép, tu theo
doi stre khoe trong vong 10 ngay.

Nhan vién y té truong hoc lap danh sach cac truong hop FO, F1 theo quy
dinh cua nganh y té va chuyén vé tram y té phudng dé theo dai sirc khoe dic biét
lwu ¥ ngudi méc bénh nén.

Gido vién chu nhiém, nhan vién y té truong hoc 1ap danh sich hoc sinh
nhoém nguy co (béo phi, mac ca bénh man tinh, bénh ly bam sinh... dugc ban
hanh kém theo Quyét dinh 5525/QD-BYT ngay 01 thang 12 nim 2021 cia Bo Y
té vé ban hanh huéng dan phan loai nguy co ngudi nhiém SARS-CoV-2 va dinh
hucmg xtr tri, cach ly, diéu tri) dé theo d01 sat suc khoe hoc sinh trong vong 10

ngay.

Budrc 4: Vé sinh, khir khuan 16p hoc

Déi véi 16p c6 hoc sinh FO: sau khi xét nghiém, di chuyén hoc sinh c6 két
quéa xét nghiém nhanh khang nguyén dm tinh sang 16p hoc du phong va khir
khuan toan b6 16p hoc.

Tién hanh lau khir khuin cac bé mit thudong xuyén tiép xuc bang dung dich
Javel 5%: ban ghé hoc sinh, ban ghé gido vién, tay ndm cira, bang, san 16p hoc...



4. Xir tri ddi véi cac truong hgp FO khac
Truong hop can bd quan ly, gido vién, nhan vién khi c6 triéu ching nghi
nhiém COVID-19 ciing dugc xir ly theo quy trinh trén.

Trudong hop phét hién hoc sinh la FO tai nha, phu huynh cho hoc sinh nghi
hoc, théng bao ngay cho giéo vién chi nhiém kém theo két qua xét nghiém hodc
xac nhan cua Tram y té phucmg Trudng phdi hop véi Tram y té phuong truy vét
cac truomg hop F1 lién quan va xir ly céc truong hop F1 nhu trén.

5. Kich ban xir tri ddi véi trudng hop phat hi¢n nhiéu FO tai truong

Néu trong cung mot ngay, 16p hoc phat hién 02 FO trg 1én thi Ban chi dao
phong, chéng dich cua truong can ctr vao két qua diéu tra dich té dé quyet dinh
hinh thirc hoc tiép theo ctia cac hoc sinh con lai trong 16p.

6. S6 dién thoai dau moi lién hé

Ong Pham Ngoc Luu - Truong ban Chi dao cua truong: 0909961414
Ba Lé Thj Tuyét Mai - Nhan vién y té truong hoc: 0937768429
Ba Nguyén Thi Dung - Tng phuc trach: 0338939489
Ba Nguyén Thij Lé - Truong TYT phuong Truong Thanh: 0935384473
Ong Pham Xuén Hai - Phé gidm déc TTYT TP Thi Dirc: 0934045048
Ong Nguyén Khoa Ly - Giam déc BV Lé Van Viét: 0939139139
Ba Nguyén Thi Tt Ni - Chuyén vién Phong GD&DT: 0939150446

Trén day la phuong an kiém soat dich Covid-19 ctia truong THCS T
Thanh nam hoc 2021 - 2022./.
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