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Thye hién nhiém vu cong tac hoat dong thé thao va y té trudng hoc
Nam hoc 2022-2023

Thuc hién Cong vin sé 3980/SGDDPT-CTTT ngay 17 thang 10 ndm 2022
cia S& Gido duc va Pao tao thanh phd H6 Chi Minh v& huéng dn thuc hién nhiém
vu cdng tac hoat dong thé thao va y té truong hoc nam hoc 2022-2023.

Phong Gido duc va Pao tao Quén 4 trién khai ké hoach thuc hién nhiém vu
cong tac hoat déng thé thao va y té truong hoc nam hoc 2022-2023 véi nodi dung
nhu sau:

I.NHIEM VU CHUNG

1. Tiép tuc ting cuong, thue hién cac bién phép phong ngira va ting phé véi tac
dong tiéu cuc cua dai dich COVID-19 va cac diqh bénh khéc trong trudng hoc; xay
dung mdi trudng trudng hoc an toan, phong chong tai nan thuong tich, bao vé va
nang cao strc khée clia tré em, hoc sinh. Trién khai thuc hién hiéu qua Chuong
trinh Stre khoé hoc dudng giai doan 2022-2025, Chuong trinh y t€ truong hoc trong
cac co ¢ gido duc mam non, pho thong trén dia ban quan gan véi y té co s giai
doan 2022-2025.

2. Nang cao chét lugng hoat dong thé thao trong hoat dong gido duc; tiép tuc
thue hién cdc nhiém vu, gidi phép dé hoan thanh cac chi tiéu ctia P& an téng thé
phat trién gido duc thé chit va thé thao truong hoc giai doan 2022-2025.

3. Tang cuodng céc hoat dong van dong, tu chim soc strc khoe théng qua nhiéu
hinh thirc da dang, pht hop véi tinh hinh dich bénh va trang théi binh thudng méi
nham nang cao strc khoe, thé chat cua tré em, hoc sinh, sinh vién; hoan thién va st
dung hiu qua hé théng co s dit lieu vé sire khée cua tré em, hoc sinh, hoat dong
thé duc, thé thao trong trudng hoc va y té truong hoc.

4. Tang cudng kiém tra, danh gia viéc thuc hién hoat dong thé duc, thé thao
trong trudng hoc va y té truedong hoc; cong tic ddm bao an toan truong hoc, phong
chéng tai nan thuong tich, dudi nuée trong céc co s& gido duc.

II. NHIEM VU VA GIAI PHAP CU THE

1. Cong tic gido duc thé chit, hoat ddng thé thao




1.1. P4y manh cdng tac truyén thong néng cao nhén thirc cua toan xa hoi Ve

vi tri, vai trd cta cong tac gido duc thé chét, hoat dong thé thao va cdng tac y té
truong hoc.

1.2. Xay dung va trién khai thuc hién t6t Ké hoach phat trién gido duc thé
chét va thé thao hoc duong nam hoc 2022-2023. nham thuc hlen c6 hi¢u qua Quyet
dinh s6 1076/QDb- -TTg vé viéc phé duyét Bé an tong thé phét trién gido duc thé chat
va the thao truong hoc giai doan 2016-2021 va dinh huéng dén nam 2025; Thong
tu sb 48/2020/TT- BGDDT ngay 31/12/2020 cua B truong B Gido dyc va Pao
tao quy dinh vé hoat dong tha thao trong nha trudng; K& hoach sé 398/KH-BGDDT
ngay 09/3/2019 thuc hién Két luan ctia Bo trudng Bo Gido duc va Dao tao tai Hoi
nghi “Nang cao chit lugng gido duc thé chit va thé thao trudng hoc”; Cong vin sb
3980/SGDDT-CTTT ngay 17 thang 10 ndm 2022 cta S¢ Gido duc va Dao tao
thanh phé vé viée huéng dan thuc hién nhiém vu cdng tac hoat dong thé thao va 'y
té truong hoc nam hoc 2022-2023.

1.3.Thyc hién nghiém vigc kiém tra, danh gia, xep loai thé lyc hoc sinh theo
Quyét dinh s 53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008,; t6 chirc thuc hién hiéu qua
chuong trinh mén hoc gido duc thé chit, bé tri thoi gian hop 1y, khoa hoc, gép phén
nang cao chat lugng gid hoc; ddi mai phuong phdp, hinh thtrc day hoc tao himg
thu va yéu thich mén hoc, khong gy ap lyc cho hoc sinh; ting cudng cong tac xa
hoi hoa, huy dong su tham gia cua cac t6 chirc, c4 nhan, cac chuong trinh, du 4n
nhim phat trién cong tac gido duc thé chat, thé thao trong nha trudng.

1.4.T6 chuic cac hoat dong thé thao gin lién vé6i noi dung moén hoc gido duc
thé chat, da dang héa cac hinh thic van dong, khuyen khich hoc sinh tich cuc, chu
dong tham gia rén luyén strc khoe, phat trién thé chat; duy tri viéc tép luyén thé
duc budi sang, thé duc gifta gio, day cac bai vd Cb truyén, vé Vovinam, v
Taekwondo.... cho hoc sinh, tuyén truyen cac bai tap thé duc danh cho hoc sinh tap
luyén nang cao suc khoe phong, chdng dich COVID-19; diy manh viéc thanh lap
va duy tri nén nép, ning cao hiéu qua hoat dong cua mo hinh céu lac bd thé thao

trong nha truong; tang cudng t6 chirc, thanh 1ap doi tuyén thé thao va tham gia cac
giai thi dau thé thao cac cap .

1.5.Tang cuong ung dung cdng nghé thong tin va chuyén dbi sé trong doi
mo&i day hoc va trién khai cong téc gido duc thé chit, hoat dong thé thao; xay dung
co s dit liéu vé stc khoe hoc sinh; xdy dung va khai thac hiéu qua kho hoc liéu s6
trong hoat dong day hoc cua gido vién, hoat dong van dong cua hoc sinh, dic biét
trong thoi gian hoc sinh khong thé dén truong do tac dong cia dich COVID-19.

1.6. Ra soat va st dung c6 hi¢u qua co s6 vat chat, san bai, trang thiét bi danh
cho gi4o duc thé chit va thé thao trong nha truong.

1.7. Phéi hop Trung tdm Thé duc Thé thao Quén 4 xay dung Diéu 16 t chic
giai thé thao hoc sinh va tham du cac giai thé thao hoc sinh thanh phé nim hoc
2022-2023, céc 16p tap huin bdi dudng chuyen mdn, nghiép vu cho can bo; gido
vién phu trach cdng tac gido duc thé chét, thé thao truong hoc, chuin bi luc luong




tham dy giai the thao thanh ph t6 chic: lién hoan ca khiic Chii ve con; thé duc
Aerobic Mam non, Tiéu hoc; Aerobic dance THCS; thé duc dong dién ngay chay
Olympic thanh phé; Festival boi 16i hoc sinh thanh pho; cac gidi thé thao hoc
duong. ~

2. Céng ticy té trwdong hoc

2.1.Céng tic phong, chdng dich COVID-19 va céc dich bénh khéc trong
trudong hoc ’ ) )

- Tiép tuc thuc hién Ké hoach tong thé cua Nganh gido duc thich tmg véi
tinh hinh dich COVID-19 bao dam td chirc day va hoc an toan, chat lwong. T chic
thuc hién nghiém tic cac quy dinh cia co quan c¢6 thdm quyén va huéng dan cua
nganh Y té vé cong tac phong chéng dich COVID-19, Khéng chu quan, loi 1ong;
chii dgng ndm chéc tinh hinh, du bo dich COVID-19 ¢6 thé didn bién phirc tap dé
xay dung ké hoach, phuong 4n phdi hop dam béo an toan strc khoe cho tré em, hoc
sinh, can b, nha gido va sin sang Ung phé véi tac dong tiéu cuc cua dich ddi véi
Nganh gido duc.

- Ting cudng cong tac truyén thong, phdi hop chit ché véi nganh Y té dé
hoan thanh chi tiéu, ké hoach tiém chung phong dich COVID-19 cho tré em, hoc
sinh.

- Xay dung ké hoach va phéi hop véinganh Y té td chite tuyén truyeén, hudng
dan tré em, hoc sinh kién thirc, k¥ ndng bao vé sirc khoe ciia ban than, phong chéng
dich COVID-19, cac loai dich bénh khac nhu: S67 xudt huyé;, T ay chan miéng;
Soi; Rubella; Ciim A; Péu mia khi,.. . va cic bénh khong 14y nhiém trong trudng
hoc.

- Trién khai, st dung hiéu qua céc tai liéu truyén théng nang cao ning luc vé
phong, chéng dich bénh va cong tac y té truong hoc ban hanh kém theo Quyét dinh
s0 543/QD-BGDDT ngay 23/02/2022 ciia Bd Gido duc va Pao tao vé phé duyét
Sé'tay béo dam an toan phong, chéng dich COVID-19 trong trudng hoc (stra doi,
bd sung 1dn 2) va Quyét dinh sb 3822/QP-BGDDT ngdy 23/11/2020 ctia B6 Gi4o
duc va Pao tao vé& phé duyét cac tai liéu truyén théng v& phong, chdng dich bénh
COVID-19 va cong tac y té trudng hoc. Tang cuodng trach nhiém cia cac co sé
gido duc trong viéc chi dao, phdi hop chiit ch& véi co quany té dia phuong tb chire
thuc hién, gidm sét, kiém tra, theo ddi, phét hién sém va xir ly kip thoi céac trudng
hop méc bénh va cé nguy co vé sirc khoe trong trudng hoc.

2.2. Kién toan va ning cao ning luc ddi ngli nhan vién y té trudng hoc

- Chu tri, phdi hop véi nganh Y t& tham muu Uy ban nhan dan Quén 4 ban
hanh K& hoach va chi dao trién khai thyc hién Ké hoach s6 2055/KH-UBND ngay
22 thang 6 ndm 2022 ciia Uy ban nhan dan Thanh phé vé thuc hién Quyét dinh s




85/QD -TTg ngay 17/01/2022 ctia Thu tuorng Chinh phti phé duyet Chuong trinh Y
té trudng hoc trong cac co s& gido duc mam non va phd thong gén voéi y té co s¢
giai doan 2022-2025. Chu trong bd sung, kién toan d6i ngili nhan vién y té trong
cac co so gido duc, sém hoan thanh chi tiéu 100% trudng mau gido, mam non, tiéu
hoc, trung hoc co s, trung hoc phd thong va trudng nhiéu cap hoc ¢6 nhan vién y
té chuyén trach va c6 chuyén mon y té.

- Chu tri, phdi hop véi nganh Y té xay dung ké hoach, trién khai kién toan va
bdi dudng néng cao trinh do chuyén mén, nghiép vu cho ddi ngi nhéan vidn y té
truong hoc (chuyén trach va kiém nhiém) theo Chuong trinh bdi dudng do Bo
GDDT phéi hop véi Bd Y té ban hanh. Tlep tuc chi dao, t6 chirc cac 16p tap huén,
boi dudng thuong xuyén vé cong tac y té trudng hoc, phong chéng dich bénh, céc
bénh khong lay nhiém cho can bd quan 1y, gido vién, nhan vién y té trudng hoc.

2.3. Tiép tuc thuc hién cac quy dinh, huéng din vé cong tac y té truong hoc

- Xay dung ké hoach trién khai thuc hién Quyét dinh sé 1220/Qb-UBND
ngdy 15/4/2022 cua Uy ban nhan dan Thanh phé H Chi Minh v& ban hanh Ké
hoach thuc hi¢n Chuong trinh Strc khoe hoc dudng giai doan 2021-2025 trén dia
ban Thanh phd H6 Chi Minh; Ké hoach s6 2055/KH-UBND ngay 22 thing 6 nim
2022 ctia Uy ban nhén dan Thanh phd vé thuc hién Chuong trinh Y té truong hoc
trong céc co s& gido duc mam non va phd thong gin voiy té co s& giai doan 2022-
2025; K& hoach s6 716/KH-BGDDT ngay 28/6/2022 ctia Bo GDDT v& thdng tin,
tuyén truyén Chuong trinh Strc khoe hoc duong giai doan 2021-2025.

- Tiép tuc trién khai thuc hién diy du cac noi dung vé y té truong hoc duogc
quy dinh tai Théng tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT, bao dam cho tét
ca tré em, hoc sinh trén dia ban Thanh phd dugc phat trién, chim séc toan dién vé
thé chat, tinh than, tri tu¢ va hanh vi 16i séng; gép phan giam ty 16 méc bénh, kiém
soat va han ché céac yéu té nguy co phat sinh va gia ting clia cac bénh truyén nhiém,
déc biét 1a dich bénh COVID-19; phat hién sém bénh tat hoc dudng phd bién hién
nay nham nang cao strc khoe dé hoc sinh hoc tap, rén luyén.

- Tiép tuc thyc hién hiéu qua Quyét dinh s 41/QD-TTg ngay 08/1/2019 cia
Thi tuéng Chinh phi vé viéc phé duyét D& an Bao dam dinh dudng hop 1y va ting
cudng hoat dong thé luc cho tré em, HSSV dé nang cao suc khoe, du phong bénh
ung thu, tim mach, déi thao dudng, bénh phdi tic nghén man tinh va hen phé quan
giai doan 2018-2025. T chirc thuc hién m6 hinh Bita &n hoc dudng dam bao dinh
dudng hop ly két hop tang cuong cac hoat dong van dong thé luc phu hop véi diéu
kién thuc tién & mdi co s& gido duc; trién khai, sir dung hiéu qua tai liéu Hudng
dan céng tac t6 chirc bita dn hoc duong két hop véi ting cudng hoat dong thé luc




cho tré em, hoc sinh trong c4c eo s& gido duc mam non va tiéu hoc ban hanh keém
theo cong vin sb 3199/SGDPT-CTTT ngay 08/9/2022 ctua S& Giao duc va Pao
tao.

- Tiép tuc trién khai K& hoach lién tich s6 2908/KHLT-BQLATTP-GDBT v
dam bao an toan thuc phém tai cac co s& giao duc trén dia ban Thanh phé Hb Chi
Minh. Chu trong kiém soat, ddm bao thuc pham cung cip cho céc bép #n, nha an
va co s& cung cip thire dn cho cang tin, hoc sinh phai bao dam an toan theo quy
dinh, c6 ngudn gbc, xuit xir & rang; phéi hop chit ché véi Ban dai dién cha me
hoc sinh trong cong tac t6 chirc cac bita dn cho tré em, hoc sinh. Pam bao 100%
co s& gido duc c6 bép an tap thé, suit in cong nghiép, cang tin khong dé xay ra
ngod doc thuc pham.

- Phéi hop véi co quan Bao hiém X& hdi céc cép ting cudng huéng dan,
tuyén truyén thuc hién Bao hiém y té hoc sinh sinh vién, bao dam quyén loi duoc
chim séc strc khoe ban du ciia Hoc sinh sinh vién trong trudng hoc, phn dau dat
ty 18 100% HSSV tham gia béo hiém y té.

3. Ddm bio an toan truwdng hoc

3.1.Co s¢ gido duc ting cudng cdng tdc chim séc, bao vé quyén tré em, gido
duc dén s6, gido duc gidi tinh, strc khoe sinh sén, sirc khde tinh than cho hoc sinh.

3.2. Xy dung truong hoc bao dam méi trudng trudmg hoe xanh, sach, dep, an
toan. Tang cudng cong tic nude sach va vé sinh moi trudong, chu trong viéce giit gin
vé sinh ca nhan, v¢ sinh méi trudng; xay dung, huéng dan st dung va bao quan
céc cong trinh cip nudce va cong trinh vé sinh; bao ddm nudc udng sach theo ticu
chuén cho hoc sinh, nuéc sinh hoat va diéu kién nha vé sinh trong nha trudong.

3.3. Co s& gido duc thuong xuyén td chic céc hoat dong gido duc truyén thong
vé phong chéng tac hai cua thudc 14 (ddc biét 1a tac hai cua thubce 14 dién tr, thude
1am néng) va dd udng c6 cdn; td chirc cac hoat dong truyén thong hudng ing Ngay
thé gi6i khéng thudc 1a (31/5), Ngay vé sinh yéu nuéc (02/7); Tuan 1& quéc gia
nudce sach, vé sinh méi trudng; thang hanh dong vi tré em (tir 01-30/6) va céac su
kién khéc lién quan dén cdng tac truyén thong chim séc sirc khoe tré em, hoc sinh.

3.4. Cong tac phong, chong tai nan thuong tich, dudi nude

Quan triét Quyét dinh s6 4458/QD-BGDPT ngay 22 théng 8 nim 2007 ciia
B¢ Gido duc va Pao tao Quy dinh vé xdy dung trudng hoc an toan, phong, choéng
tai nan thuong tich trong céc trudmg phd thong; Théng tu s§ 45/2021/TT-BGDDT
ngay 31 thang 12 ndm 2021 ctia B6 Gido duc va Pao tao Quy dinh vé x4y dung
truong hoc an toan, phong, chéng tai nan thuong tich trong cac co sd gido duc
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mam non (thay thé Théng tu sb 13/2010/’TT-BGDDT ngay 15 thang 4 nam 2010
ctia BY Gi4o duc va Pao tao). Xé}{ dung ké hoach kiém tra co s& gido duc dat chuin
“Trudng hoc an toan, phong, chong tai nan thuong tich nim hoc 2022-2023” va




trinh Uy ban nhan dan Quaén 4 ra quyét dinh cdng nhén (du kién vao dau thang
02/2023).

- Thu‘c’ hién hiéu qua cong tic dam bao an toan, v¢ sinh lao dong, phong
chong chay nd trong cac co s& gido duc, théng ké, kiém soat, bdo quan, thu gom
va xur ly céc hoa chat doc hai nguy hiém trong cac nha trudng; ra soat, kiém tra,
thong ké toan bo hé théng co s& vat chit trudng, 16p, thiét bi phuc vu viéc day,
hoc; thgét bi phuc vu cac hoat dong vui choi, sinh hoat cta tré em, hoc sinh (phong
hoc, do ding thi nghiém, tuong, rao, lan can... trong khuén vién nha truong), kip
thoi sira chita, hodc bdo cdo, dé xuét gép 6 thim quyén phuong én sira chita, thay
thé, khéc phuc tinh trang co s& vat chat, c4c thiét b day hoc di cfi, qua han c6 nguy
co Xay ra tai nan, nham dam bao an toan ddj v6i hoc sinh trong nam hoc 2022-
2023.

- P4y manh cong tac tuyén truyén, gido duyc kién the, k¥ nang phong,
tranh tai nan thuong tich, dudi nuéc trong va ngoai nha truong; hinh thanh cho hoc
sinh y thure, théi quen biét chu dong bao vé an toan cho ban than moi luc, moi noi;
tang cuong 16ng ghép gido duc cdc ndi dung vé phong, chdng tai nan thuong tich,
dudi nude vao cac hoat déng gido duc, gid hoc gido duc thé chét, hoat dong ngoai
gio 1én 16p; ¢ ké hoach cu thé vé tuyén truyén, truyén thdng, canh bao thudng
xuyén cdc muc d§ nguy hiém cho hoc sinh khéng dugc choi céc trd choi nguy
hiém nhu chay nhay ¢ hanh lang cac t?ang cao, leo tréo tuong rao, lan can, ao ho,
hé cong trinh...

- Tang cuodng thuc hién khai thac hiéu qua cac tai liéu vé giao duc an toan
truong hoc, kién thuc, k¥ nang phong chéng tai nan thuong tich, dudi nudc danh
cho hoc sinh, gido vién va c4c tai liéu truyén thong.

- Céc co s6 gido duc phdi hop v6i Trung tdm Thé duc Thé thao Quén 4 td
chire phé cép boi cho hoc sinh, nhét 13 viéc duy tri phd cap boi cho hoc sinh 16p 3
tai cac truong Tiéu hoc, tdng cuong phdi hop giita nha trudng, gia dinh, chinh
quyén dia phuong noi trudng tri dong trién khai cac giai phap quan ly, giam sat
dam béo an toan cho hoc sinh.

- Du trd kinh phi, két hop ngug“)n x4 hoi hoa dé tang cuong, day manh viéc
phoi hop véi cac don vi chuyén mén t6 chic cac khéa hoc vé k¥ nang sinh ton, boi
an toan, phong, chong tai nan thuong tich, dudi nuéc cho hoc sinh tham gia dam
bdo an toan.

IIL. TIEN PQ THUC CHIEN

- Tu 20/10/2022-24/10/2022: Phong Gido dyc va Pao tao Quéan 4 xdy dung
ké hoach trién khai dén cac co s& gido duc.

- Tt 24/10/2022-28/10/2022: Cac co s& gido duc x4y dung ké hoach thuc
hién nhiém vu céng tic hoat dong thé thao va y té truong hoc nam hoc 2022-2023
, thuc hién béo céo cong tac hoat dong thé thao va y té trudng hoc nam hoc 2022-




2023 vé Phong Gido duc va Pao tao Quén 4 vao ngay 20/5/2023 cho Thiy Tung -
Chuyén vién, dé téng hop béo cdo vé S¢ Gido duc va Do tao ding tién do thoi
gian quy dinh.

Trén day 1a K& hoach thuc hién nhiém vu cdng tac hoat dong thé thao va y
té truong hoc ndm hoc 2022-2023 cua Phong Gido duc va Pao tao Quén 4, dé nghi
céc co s& gido duc trién khai thuc hién nghiém ttc./.

Noi nhdn:

- S6 GD&DT (P.CTTT);

- Lanh dao P.GD&DT Q4;

- Hiu trudng cac truong MN; TiH; THCS;
- Luu: VT.
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