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A.   ỚNG DẪN HỌC SINH TỰ TÌM HI U BÀI 

*Nhiệm vụ 1: Chạy Ngắn. 
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- Ngồi – Xu t phát. 

 

*   ý   ững lỗi sai và sửa sai, các em tự tậ     ê  động tác từ 5-7 lần cho mỗi 

bài tập nhớ   ú ý độ       kĩ    ậ   à đảm bảo an toàn  khi tập. 
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*DẶN DÒ:  CÁC EM TẬP LUY N BÀI TẬ    EO   ỚNG DẪN VÀ YÊU 
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