Tiét 13
Bai 5:

BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM

TRONG GIA DINH

I. HUONG DAN HOC SINH TU TIM HIEU BAI
2. Ché bién thuwe phim
2.1. Vai tro va y nghia cia viéc ché bién thwe pham
- Poc ki sach gido khoa “Cong nghé 6 trang 34 tra 161 cau héi sau:
? Néu cam nhdn cia em vé cdc thuc phcfm trude va sau khi dwoc ché bién & hinh
5.3. Tir @6, cho biét vi sao nén ché bién thiec pham truéc khi sir dung.
=> 2.1. Vai tro va y nghia ciia viéc ché bién thuwc pham
- Giup thyc pham tré nén chin mém, dé tiéu hoéa, dam bao vé sinh va an toan cho
nguoi st dung.
- Céac phuong phap ché bién thyc pham gitp tao nén nhiéu loai mén in c6 huong vi
thom ngon dic trung cho tirng din tdc, ving mién, gop phan lam ting tinh da dang
cho bira an cua con nguoi.
2.2. Phuwong phap ché bién thwe pham khéong sir dung nhiét
- Poc ki sach gido khoa “Cong nghé 6” trang 35 hinh 5.4 tra 161 cau hoi sau:
? Em hiéu nhur thé nao la “trén hon hop”
? Trén hén hop gém cdc bude nao
? Em hiéu nhw thé ndo la “ngdm chua”
? Ngdm chua gém cdc bude ndo
=>2.2. Phwong phap ché bién thwe phAm khéong sir dung nhiét
a. Tron hon hop thyc pham 1a phuong phéap tron cac nguyén lidu thuc phdm voi
hdn hop nudc tron, tao nén moén an cd6 huong vi dic trung. Cac loai hon hop nudec
tron thuong duoc st dung 1a dau giém, nude mam chua ngot hodc cac loai sot.
b. Ngdm chua 13 ngdm thyc phim vao hdn hop nudc ngdm dé thuc phadm 1én men
vi sinh hodc thAm hdon hop nudc ngam, tao ra moén an co6 vi chua dac trung.
2.3. Phwong phap ché bién thwe pham c6 sir dung nhiét
- Poc ki sach giao khoa “Cong nghé 6” trang 36, 37 hinh 5.6, 5.7, 5.8 va dién tur
thich hop vao bang:
Béang 1:

Ludc Néu Kho

Lwong nuéc

Gia vi




Bang 2:

Ran (chién) Xao Rang

Luong chét béo

Do lura

Thoi diém ném gia vi

? Em hay mé ta cdc phwong phdp lam chin thuwe pham trong hinh 5.8

=>2.3. Phwong phap ché bién thie pham c6 sir dung nhiét

- La lam chin thuc phém ¢ nhi¢t do va thoi gian thich hop dé mon an trd nén dé
tiéu hoa va thom ngon hon.

a. Phuong phap 1am chin thuc phém trong nudc gém ludc, ndu, kho

b. Phuong phap 1am chin thuc pham trong chat béo gom ran (chién), xao, rang

c. Phuong phap lam chin thyc pham bang hoi nudc va bang ngudn nhiét truc tiép
gdm hap, chung va nuéng

(Phén_Il/ phia dwéi cdc em hay ghi chép thit cin thin vao vé!)

IL.NOI DUNG BAI HOC

2. Ché bién thuc pham

2.1. Vai tro va y nghia ciia viéc ché bién thwe pham

- Giap thuce phém trd nén chin mém, d& tiéu héa, ddm bao vé sinh va an toan cho
ngudi su dung.

- Céac phuong phap ché bién thuc pham gitp tao nén nhiéu loai mén in c6 huong vi
thom ngon dic trung cho ting dan tdc, ving mién, gbp phin 1am ting tinh da dang
cho bira an cua con ngu’0’1

2.2. Phuong phap ché bién thwe phim khong sir dung nhiét

a. Tron hon hop thyc pham 1a phuong phéap tron cac nguyén lidu thuc phdm voi
hdn hop nudce tron, tao nén moén an co6 huong vi dic trung. Cac loai hdn hop nudc
tron thuong duoc st dung 1a dau giém, nude mam chua ngot hoac cac loai s6t.

b. Ngam chua 14 ngdm thyc pham vao hdn hop nudc ngdm dé thuc pham 1én men
vi sinh hodc thAm hdn hop nudc ngadm, tao ra mon an c6 vi chua dac trung.

2.3. Phwong phap ché bién thwc pham c6 sir dung nhiét

- La lam chin thyc phdm ¢ nhiét 6 va thoi gian thich hop dé moén an tro nén dé
tiéu héa va thom ngon hon.

a. Phuong phap lam chin thyuc phém trong nudc gbm ludc, nau, kho

b. Phuong phap lam chin thyc pham trong chat béo gdm ran (chién), xao, rang

c. Phuong phap lam chin thuc pham bang hoi nudc va bang ngudn nhiét truc tiép
gdm hap, chung va nudng

(thin 111/ phia dwoi cac em hay lam vao vao!)

I11. BAI TAP




Cho cac mon an sau: canh chua, ca kho t0, nem ran (cha gio), x61 dau, sup cua,
banh chung, ca tim nuéng md hanh, banh bao.
Em hay sap x&p ching vao tung nhom phuong phdp ché bién phu hop.

IV. DAN DO

) HQC Vbéi 1 4 4 4

- Chuan b1 phan tiép theo ctia bai 5: 3. Thuc hanh ché bién mén an khong sir dung
nhiét




