Tiét 14
Bai 5:
BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM

TRONG GIA DINH
I. HUONG DAN HOC SINH TU TIM HIEU BAI
3. Thuc hanh ché bién mén dn khong siv dung nhigt
3.1. Quy trinh chung
- Poc ki sach gido khoa “Cong nghé 6 trang 38 tra 101 cau héi sau:
? Dé ché bién mon an khéng sir dung nhiét, ching ta can thuc hién nhitng buéc
nao
=> 3.1. Quy trinh chung
Budce 1: So ché nguyén li¢u (lam sach, cat thai thuc phém thuc vat, lam chin thuc
pham dong vat trudc khi cat thai)
Budc 2: Ché bién moén an (pha nude tron hdn hop, tron déu cac nguyén lidu véi
nudc tron)
Budc 3: Trinh bay mén an
3.2. Yéu cau Ki thuat
- Poc ki sach gido khoa “Cong nghé 6 trang 38 tra 101 cau hdi sau:
? Em hdy néu yéu cdu ki thudt ciia mén dn khéng sir dung nhiét
=>3.2. Yéu ciu Ki thuit
- Mé6n an rdo nudc, c6 do gion, khong bi nat
- C6 mui thom dic trung cua cac nguyén li¢u
- C6 mau sac dic trung cua ting loai nguyén liéu
- Vi vira an
3.3. Cac buée ché bién
- Poc ki sach gido khoa “Cong nghé 6” trang 38, 39 bang 5.1: Quy trinh ché bién
moén ndm dua chudt, ca rot
*Hoc sinh c6 thé thuc hién tai nha theo huéng dan cua sach gido khoa cung véi sy
hd trg ctia nguoi than trong gia dinh
(Phin I/ phia dwéi cic em hdy ghi chép thit cin thin vao vé!)
IL.NOI DUNG BAI HOC
3. Thuwe hanh ché bién moén in khéng siv dung nhiét
3.1. Quy trinh chung
Budc 1: So ché nguyén li€u (lam sach, cat thai thuc phém thuc vat, lam chin thuc
pham dong vat trudc khi cit thai)
Budc 2: Ché bién moén an (pha nude tron hdn hop, tron déu cac nguyén lidu voi
nudc tron)
Budc 3: Trinh bay mén an
3.2. Yéu cau ki thuat
- M6n an rdo nudc, c6 do gion, khong bi nat




- C6 mui thom dic trung cia cac nguyén li¢u
- C6 mau sic dic trung cta timg loai nguyén liéu
- Vi vira an
3.3. Cac budc ché bién
Quy trinh ché bién mén ndém (goi) dua chudt, ca rét (SGK trang 38, 39)

III. BAI TAP

Hay ké tén mot s mén trén ma em ting an.
IV. DAN DO

- Hoc bai 5

- Xem lai ngi dung bai 4, 5




