PE KIEM TRA THUONG XUYEN LAN 2 MON CONG NGHE 6
Thaoi gian: 20 phat
TRAC NGHIEM: 14 cau (méi cdu 0.5 diém)

1. Néu cung cdp thira chét dinh dwéng cho co thé trong thei gian dai ciing vdi vigc it
vdn dong sé xdy ra hién twong gi?

A. Béo phi
B. Van dong kho khan

C. D& méc bénh tiéu duong, tim mach, huyét ap
D. T4t ca déu dung

2. Néu cung cdp thiéu chdt dinh dwéng cho co thé trong thoi gian dai sé xdy ra hién
twong gi?

A. Béo phi B. Suy dinh dudng

C. Van dong khé khan D. D& méc bénh tiéu duong
3. Pdu la thuc pham cung cdp chdt dam?

A. Thit, c4, tring, sita B. Bip, gao, khoai mi

C. Nho, ca rdt, tdo D. Bo, sita, dau oliu

4. Cin cik vao gia tri dinh dwéng cia thuc phdm, nguwoi ta chia theec phdam ra lam mdy
nhom?

A 2 B.3 C. 4 D.5

5. “Tding strc dé Khang ciia co thé, gitip co thé khée manh dé chong lgi bénh tat” la vai
trd ciza nhom thec phdam nao?

A. Nhom thuc pham giau chat dam
B. Nhom thyc pham giau chat duong, bot
C. Nhém thyc pham giau chat béo

D. Nhém thyc pham giau chat khoang va vitamin



6. Khi dg day hoat déng binh thwong, trung binh thize dn sé dwoc tiéu hda hét sau mday
gio?

A. 4 gio B.5gio C.6gio D. 7 gio

7. Ngoai com tring, biza dn dinh dwéng nén cé dii cdc mon dn chinh néo?
A. Mon canh B. Mdén man

C. Mén xao hozc lugc D. Tat ca dép an trén déu ding
8. Trong c&c bita dn dwéi ddy, bira dn nao la bita dn dinh dwéng hep i nhat
A. Com trang, canh cai xanh, gi& he xao

B. Com trang, canh du du ham xuong, thit bo kho sa, bong cai xao

C. Com trang, thit heo kho tiéu, dau que xao

D. Com trang, cé 16c chién, suon non ram man

9. Hang ngay, chiing ta nén s dung logi thec phadm nao nhiéu nhdt trong cac thuc
phim duwdi diy?

A. Thit, ca B. Dau, m& C. Rau, cu, qua D. Keo, banh ngot

10. Chiing ta c6 thé thay thé thit heo trong bi#a dn hdng ngay bang thuc pham nao
dwéi ddy ma vin dam bdo cung cdp chdt dinh dwéng cung logi?

A. Céaléc B. Khoai tay C. Cachua D. Banh mi

11. Cho bi#a én sau: Com tring, canh bi dao thit bam, rau muéng xao. Em hay thém
vao I mén an dé biza an tré nén dinh dwéng, hep i.

A. Canh chua cé diéu hong B. Pau hu nhoi thit sét ca chua
C. Rau lang ludc D. Bap cai xao

12. Pdu la thuc pham cung cdp chdt duwong, bét?

A. Gao, khoai, mia B. Banh mi, thit heo

C. Bo, sira, trang D. C4, ca rdt, khoai mi



13. Chdt dam c6 chire ning gi déi Véi co thé con ngwoi?

A. CO vai trd xay dung tao ra té bao méi thay thé té bao gia chét di
B. Giup co thé phét trién

C. GOp phan cung cap ning luong cho co thé hoat dong

D. T4t ca dap an trén déu dung

14. “Lgp danh sdch cdc mén in theo tirng logi” la buéc thir may trong quy trinh xay
dung biza an dinh dwéong hop li cho gia dinh

A. Budoc 1 B. Buéc 2 C. Budc 3 D. Budc 4

Lueu $: TUr cau 15 dén clu 20, hoc sinh chon ddp an A_dé hé thong phan b diém chinh
Xac.

- Hét-



