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BÀI 7: ỨNG PHÓ VỚI TÌNH HUỐNG NGUY HIỂM  (Tiết 2) 

  

I/ NỘI DUNG HƯỚNG DẪN HS TỰ TÌM HIỂU BÀI 

1. KHỞI ĐỘNG 

Em hãy quan sát hình ảnh và trả lời câu hỏi: 

 

? Đâu là những tình huống nguy hiểm có thể xảy ra xung quanh em và cho biết hậu 

quả của các tình huống nguy hiểm đó? 

Hình 1: Trú mưa dưới gốc cây to  

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

Hình 2 khi bị đuối nước  

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

Hình 3: Đi một mình ở nơi hoang vắng, có người lạ đi theo 



………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

Hình 4: Trêu chọc , bắt nạt bạn 

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

Giảng giải: Trong cuộc sống có những lúc bản thân phải đối mặt với những tình huống 

bất ngờ có khả năng gây nguy hiểm cho chính mình vậy trong hoàn cảnh đó bản thân cần 

ứng phó  như thế nào để thoát khỏi nguy hiểm. => Tìm hiểu nội dung 2 

2/ KHÁM PHÁ 

Cách ứng phó trước những tình huống nguy hiểm 

 

HS trả lời  

a) 

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

b. Để ngăn ngừa nguy cơ bị bắt cóc em không nên làm gì: 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

 



   * Ứng phó khi bị đuối nước

 

HS trả lời câu hỏi  

a)……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

b)Tránh nguy cơ đuối nước: Học bơi, không chơi một mình gần khu vực ao, hồ,………… 

…………………………………………..…………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………… 

* Ứng phó khi có hỏa hoạn 

* Ứng phó khi gặp mưa dông, lốc, sét 

* Ứng phó khi gặp lũ quyét, lũ ống, sạt lở đất 

Học sinh quan sát bộ tranh ứng phó với tình huống nguy hiểm SGK trang 31, 32, 33 để 

có cách xử lý phù hợp, linh hoạt. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Giảng giải: Qua mỗi tình huống nguy hiểm bản thân cần có cách ứng phó sao cho phù 

hợp, linh hoạt nhằm thoát khỏi nguy hiểm . 

II/ NỘI DUNG BÀI HỌC (=>Ghi nhớ: (Các em ghi nội dung vào tập)  

2. Cách ứng phó trước những tình huống nguy hiểm 

- Tình huống nguy hiểm từ tự nhiên là những hiện tượng tự nhiên có thể gây tổn thất về 

người, tài sản, môi trường, điều kiện sống và làm gián đoạn các hoạt động kinh tế xã 

hội.(VD: mưa dông, lốc, sét, lũ ống, lũ quét, sạt lở đất…) 

- Tình huống nguy hiểm từ con người là  những mối nguy hiểm bất ngờ, xuất phát từ 

những hành vi cố ý hoặc vô tình từ con người gây tổn thất cho con người và xã hội (VD: 

bắt cóc, đuối nước, hỏa hoạn…) 

- Chủ động tìm hiểu, học tập các kĩ năng ứng phó trong mỗi tình huống nguy hiểm sẽ 

giúp chúng ta bình tĩnh, tự tin, thoát khỏi nguy hiểm trong cuộc sống. 

- Luôn ghi nhớ số điện thoại của người thân, các số điện thoại khẩn cấp: 

111: Tổng đài quốc gia bảo vệ trẻ em. 



112: Yêu cầu trợ giúp và tìm kiếm cứu nạn trên phạm vi toàn quốc 

113: Gọi công an hoặc cảnh sát khi có việc liên quan đến an ninh trật tự 

114: Gọi cơ quan phòng cháy chữa cháy, cứu nạn 

115: Gọi cấp cứu về y tế 

III / LUYỆN TẬP (Các em hoàn thành các tình huống sau) 

Tình huống 1 : Đang trên đường đi học về, Hồng gặp một người lạ, tự xưng là bạn của 

mẹ và đề nghị đưa bạn về nhà. 

? Nếu là Hồng em sẽ làm gì? 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………  

Tình huống 2 : Tan học, Mai đạp xe về nhà. Bỗng mây đên kéo tới, sấm chớp ầm ầm, 

mưa rơi nặng hạt. Mai thấy một vài người tạm trú vào gốc cây to bên đường, người thì 

mặc áo mưa to đi tiếp. 

? Nếu là Mai em sẽ làm gì trong tình huống này? 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

Tình huống 3 : Trời đang mưa đá, một số bạn trong lớp rủ em chạy ra sân trường nhặt 

đá. 

? Em sẽ làm gì trong tình huống này? 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

IV/ VẬN DỤNG (Các em hoàn thành phần bài tập vận dụng) 

Em hãy thiết kế một sản phẩm tuyên truyền kĩ năng ứng phó với 1 tình huống nguy hiểm. 

Gợi ý : Sản phẩm có thể là thơ, vè, khẩu hiệu..thiết kế bằng PowerPoint hoặc trên giấy 

A4…(nộp lại cho GVBM qua zalo hoặc nộp trực tiếp khi đi học tại trường). 

DẶN DÒ 

1. Xem lại nội dung bài vừa học 



2. Hoàn thành phần bài tập vận dụng 

3. Tuần 14 KTTX lần 2 học bài 4,5,7 

HẾT 


