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1. Kĩ năng chăm sóc khi người thân bị mệt, ốm (Tùy mỗi HS, tùy tình hình bệnh)
- Xoa bóp tay chân, chườm đá lạnh
- Nấu cháo, đồ ăn mềm, lấy sữa, trái cây cho người bệnh ăn
- Lấy thuốc, mua thuốc theo sự hướng dẫn của người lớn
- Gọi điện cho người lớn để thông báo tình hình…
[bookmark: _GoBack]2. Thể hiện sự lắng nghe 
	Chia sẻ từ người thân
	Lời góp ý của bố mẹ

	- Chăm chú lắng nghe câu chuyện
- Thỉnh thoảng gật đầu, nói thêm những từ như “dạ, con hiểu,…”
- Nói lời an ủi, động viên (nếu là nỗi buồn), nói lời chia vui (nếu là tin vui) thể hiện sự sẵn sàng đồng hành…
	- Suy nghĩ tích cực về lời góp ý của bố mẹ
- Điều tiết hơi thở để tĩnh tâm, kiểm soát cảm xúc.
- Chấp nhận lời góp ý từ bố mẹ trước và chia sẻ ý kiến của mình sau. 
- Kiểm soát, thái độ cảm xúc khi nói chuyện với người lớn thể hiện sự lễ phép, đúng mực…


3. Lập kế hoạch và thực hiện được kế hoạch lao động tại gia đình
- B1: Xác định mục tiêu của công việc cần làm
- B2: Xác định những công việc cụ thể
- B3: Chuẩn bị những công cụ cần thiết
- B4: Đề xuất và cùng người thân phân công nhiệm vụ phù hợp với khả năng mỗi người
- B5: Cùng người thân thực hiện
* Tự lập kế hoạch và thực hiện được kế hoạch lao động tại gia đình (tùy mỗi HS)
4. Góp phần tạo dựng gia đình hạnh phúc (Tùy mỗi HS)
- Có kết quả học tập tốt	- Phụ giúp ba mẹ làm việc nhà, chăm sóc em
- Tạo bất ngờ cho ba mẹ trong ngày sinh nhật	- Kể những câu chuyện vui
* Thuận lợi, khó khăn khi thực hiện (Tùy mỗi HS)
 Lưu ý:
· Thời gian làm bài: 45 phút
· Hình thức và thời gian kiểm tra: kiểm tra tại lớp theo thời khóa biểu, tự luận 100%.
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